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A noticia certa!

Y

12/02/2016 14:41 - Estudo reforca a relacdo do zika virus e a microcefalia em
bebés

Uma publicagdo cientifica no The New England Journal of Medicinedeixou ainda
mais clara a relag@o entre o zika virus e os casos de microcefalia em bebés. O estudo
realizado na Eslovénia foi feito em um feto abortado depois de 32 semanas de
gestacdo. A gestante estava morando no Brasil, no Estado do Rio Grande do Norte,
fazendo trabalho voluntirio desde o final de 2013. Em fevereiro de 2015 ela
engravidou e logo no primeiro trimestre da gravidez foi infectada pelo virus.

Apesar dos fortes sintomas da doenga mmanifestados na gestante, exames de

ultrassonografia realizados no Brasil entre a 14* ¢ a 20° semana de gestacio

mostravam que o desenvolvimento do feto era normal. J& na 29°, quando a gravida

voltou & Europa, um novo exame identificou os primeiros sinais da microcefalia. Na
32* semana a sindrome foi confirmada. Em razio do progndstico, ela resolveu abortar e a partir dai foi possivel estudar a relagdo entre o
zika virus e a microcefalia em bebés.

Na autdpsia, pesquisadores descobriram estruturas neuronais destruidas e confirmaram a presenca do virus apenas no cérebro. A
hipétese € de que o virus penetre nos neurdnios, causando os problemas de formacgo. Foi possivel também sequenciar o genoma do zika
virus, o que revelou uma "identidade" muito semelhante ao virus que foi encontrado na Polinésia Francesa, anos antes de ser identificado
também no Brasil

Trata-se de mais um estudo que reforga a relagdo entre o virus e a microcefalia, mas ainda ndo se pode dizer que essa ligacio direta €
100% certa. A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) ainda nfio se promunciou sobre o estudo e ontem (quarta-feira) afirmou que a
maior parte das mulheres nascidas em paises afetados pelo zka virus vao dar a luz criangas sem microcefalia. Junto ao anincio, veio
novamente o pedido de que, por enquanto, as gestantes continuem tomando precaucdes, como cobrir 0 corpo e usar repelente e
camisinha.

O munistro da Satide do Brasil, Marcelo Castro, afirmou que o estudo faz sentido, mas € preciso ampliar as pesquisas, explica o reporter
de Brasilia, Afonso Benites. "Nao ha a menor divida de que o fator determinante da epidemia de microcefalia que temos no Brasil € a
epidemia de zika. O que vamos investigar agora é se ha outros fatores adicionais, outras influéncias." A fala de Castro ocorreu durante o
antincio de uma parceria entre 0 Governo brasileiro ¢ o dos Estados Unidos para a produgéo de vacina contra o zka.

Para Fernando Reinach, especialista em biologia molecular ¢ um dos coordenadores do primeiro projeto genoma brasileiro, ainda €
necessario esclarecer qual é a relagfio de causa e efeito entre o zika virus e os casos de microcefalia. Especialistas da OMS, ouvidos pelo
EL PAIS, vdo na mesma linha: a relagio espacial e temporal esta estabelecida, falta confirmar a causalidade. Tudo depende de saber
quantas mées contrafram zka virus € em quais condicdes de saude estavam quando (e se) tiveram filhos com microcefalia. A questio €
ainda mais complicada porque ndo existe uma estatistica confidvel de quantas pessoas contrairam o zka virus.

Em entrevista para Maria Sahuquillo, reporter de Madri, o professor de Satde Publica da Universidade de Barcelona, Antoni Trilla,
concorda com a avaliagio de Reinach e dos especialistas da OMS. Segundo ele, a associacgo entre o virus e a microcefalia nfio significa
que essa seja a tnica causa da sindrome. Para precisar o quadro real sdo necessarias pesquisas epidemioldgicas. "[sso permitira identificar
fatores que poderiam demonstrar uma clara associagdo entre as duas coisas", diz Trilla, ressaltando que essas linhas de pesquisa sdo
demoradas, levando semanas ou meses.

"Todo ano pessoas morrem de gripe, mas nds ndo ficamos preocupados com isso, porque sabemos que a gripe sO vai causar morte em
quemja esta, por algum motivo, muito debilitado. Para termos uma posi¢ao firme sobre os efeitos do zika virus nos fetos, seria necessario
saber exatamente quantas mées gravidas contrairam o virus e quantas tiveram filhos com microcefalia. Isso nfio temos ainda, o zka virus
ndo era notificado até recentemente”, opina Reinach. Para ele, o momento ¢ de calma: a situagdo, de fato, pode se mostrar muito
preocupante, mas também pode se revelar, no futuro, algo nio tio sério.

Terceira morte por zka virus confirmada no Brasil

A evidéncia da relacdo entre zika e microcefalia veio um dia antes de o Ministério da Satde do Brasil confirmar a terceira morte
relacionada ao zka virus, transmitido pelo mosquito Aedes aegypti — o mesmo que também causa a dengue, a febre amarela e
a chikungunya. A paciente era uma jovem de 20 anos do municipio de Serrinha, no interior do Rio Grande do Norte, que ficou internada
durante 11 dias em abril do ano passado. Seu quadro, ao chegar no hospital, era de tosse com sangramento e seu caso era investigado
como uma suspeita de dengue. Apds esta hipdtese ter sido descartada, o Instituto Evandro Chagas se debrugou sobre o caso e finalmente
concluiu que se tratava de um caso de zka virus, detectado nas visceras da paciente.

O Ministério ja havia confirmado outros dois 6bitos relacionados ao zka virus. O primeiro caso foi o de um homem do Maranhdo, que



tinha um diagndstico de artrite reumatoide e lipus, além de sofrer de alcoolismo. Ja estava muito debilitado e, ao contrair o zka, ndo
resistiu e faleceu em 1 de junho de 2015. O segundo foi o de uma adolescente de 16 anos do Para, que morreu em outubro do ano
passado.

O surto do zika virus disparou o alerta em todo o continente americano — inclusive nos EUA, cujo governo pediu 1,8 bilhdes de dolares
para combaté-lo. A Organizagdo Mundial da Saide (OMS) declarou emergéncia mundial em janeiro, enquanto autoridades de paises
como Equador e Coldmbia tém aconselhando que mulheres evitem a gravidez. A ONU, por seu lado, defende o acesso ao aborto em
paises afetados pelo virus.

S6 no Brasil, o pais mais afetado até agora, o Ministério mvestiga 3.670 casos de microcefalia, segundo anunciou no inicio deste més. Por
enquanto, cerca de 400 foram confirmados e 700, descartados. Algumas autoridades ja recomendam que mulheres gravidas evitem
viagens ao pais, enquanto os EUA e o Quénia ja levantaram duvidas com relagio a ida de seus atletas aos Jogos Olimpicos do Rio de
Janeiro, que serdo realizados em agosto deste ano. Segundo a Embratur, instituto federal especializado em promogéo internacional do
Brasil, o turismo, contudo, ainda ndo sofreu impactos decorrentes das noticias sobre o zka virus.

Fonte: El Pais
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