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A noticia certa!

Y

29/09/2017 09:08 - Hospital de Base de Porto Velho inicia em outubro implante
de anticoncepcional de longa duracio em adolescentes pos-parto

Para evitar uma nova gravidez nfo planejada em
adolescentes de 14 a 19 anos de idade, o governo de
Rond6nia dara nicio, no proximo dia 3, ao Projeto Implanon
(Implante  Contraceptivo Subdérmico), que consiste na
implantagdo, de forma gratuta, de um anticoncepcional
reversivel de longa duragdo em adolescentes pos-parto.
Conforme a médica Conceigdo Simdes, supervisora de
Residéncia Médica Ginecoldgica e Obstetricia, a principio o
método sera utilizado nas adolescentes atendidas na
maternidade do Hospital de Base Ary Pinheiro, de Porto
Velho, mas a expectativa € que logo se expanda para outros
municipios onde é grande o indice de gravidez nessa faixa
etaria. O langcamento do projeto aconteceu nesta quinta-feira
(29).

O Implanon, que no mercado custa mais de R$ 1 mil, possui
cerca de quatro centimetros e de rapida inser¢do (30 segundos), e atua bloqueando a owvulacgo e fecundac@o dos espermatozoides por
cerca de trés anos. O implante € feito na area subdérmica, entre 8 a 10 centimetros da regifio do cotovelo, tem efeitos adversos e um
periodo de adaptagdo de seis meses. Ao ser retirado, o retorno da fertilidade é imediato, em 48 horas.

Segundo estudos, desde 1970 tem aumentado os casos de gravidez na adolescéncia e dimnuido a idade das adolescentes gravidas. A
gravidez ocorre geralmente entre a 1* e a 5° relagiio sexual, sendo o parto normal a principal causa de internagfio no Sisterma Unico de
Saude (SUS), entre 10 e 14 anos. No Brasil, sio 600 mil partos de adolescentes com idade menor a 19 anos. A regido Norte detém o
maior percentual (23,2) e o Sudeste o menor (15,2%).

Sobre Porto Velho, Conceigdo Simdes citou estudo (Almeida, 2016) que mostra que de 2006 a 2013, dos 63.311 partos realizados,
pelo menos 14.547 foram de mées adolescentes, de 10 a 19 anos, uma média de 1.818 por ano. O levantamento foi feito em trés
Unidades de Ponto-Atendimento (UPAs), quatro Unidades Basicas de Saude (UBSs), quatro hospitais publicos e nove hospitais
privados.

Conceigdo explicou que o implante sera realizado pelos médicos que fazem residéncia em ginecologia e obstetricia, supervisionados por
médicos preceptores que participaram recentemente de um treinamento na Universidade de Campinas (SP). Ao todo sdo 17 residentes
do HB e 12 da Maternidade Municipal Mae Esperanga, que participardo da iniciativa nesta primeira fase, beneficiando 500 jovens, que
ainda poderdo optar, caso considerem mais conveniente, pelo Dispositivo intrauterino (DIU). “Iremos disponibilizar os dois métodos”,
observou, adiantando que para que seja realizado o implante, € necesséria a assinatura de um termo de consentimento pela adolescente

maior de 18 anos ou pelo responsavel legal.

A médica destacou a importancia deste novo método por ter longa duracgo, o que evitara complicagdes mais sérias para as jovens na
tenra idade, que incluem, além da gravidez ndo planejada, deficiéncia nutricional, anemia, aborto, partos prematuros, pré-eclampsia e
eclampsia, hipertensdo, depressdo, ma formacao e até¢ mortalidade, uma vez que o corpo ndo esta preparado. O projeto ainda representa
economia para o sistema de satde publica, com internagdes; e a propria familia da adolescente. “Essas jovens precisam ter atencdo desde
a escola, pois muitas vezes em casa a familia se fecha, nfo existe uma conversa franca, e a gravidez acaba acontecendo precocemente e
desestruturada”, disse Conceigdo.

O projeto para o HB foi desenvolvido pela ginecologista e obstetricia Ida Perea e recebeu apoio do secretario estadual da Saude,
Williames Pimentel, preocupado com o nimero de adolescentes gravidas em Rondonia, em especial na capital.
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