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Outubro € o més dedicado a prevengdo

ao cancer de mama, doenga que ¢

tratada com nuita preocupagdo pelas

autoridades de satde. O Hospital Sao
Daniel Comboni (HSDC), em Cacoal
(RO), distante a cerca de 480
quildmetros de Porto Velho, € o principal

de centro de tratamento da doenga no

estado. Segundo a direciio da unidade,

atualmente, mais de 250 mulheres estdo

em tratamento contra cancer de mama

no hospital, que recebe pessoas de todos

os municipios de Rondbnia, além de

pacientes do Acre, Amazonas e Mato

Grosso.

De acordo com o presidente da Associagdo Assistencial S0 Daniel Comboni (Asdaco), Claudemir Borghi, o hospital comegou a
funcionar oferecendo atendimentos de radio e quimioterapia em janeiro de 2013. Os atendimentos aumentaram apds o credenciamento ao
Sisterma Unico de Saude (SUS).

"Nos ficamos triste por saber que essa doenga esta crescendo tanto, por outro lado ficamos felizes por saber que podemos e estamos
oferecendo um tratamento que € eficaz ao tratamento do cancer dentro do municipio", destacou Borghi.

Conforme a diregdo da unidade, desde o inicio dos servigos, a unidade de saude ja atendeu 3.628 pacientes com cancer. Atualmente,
cerca de 550 pessoas fazem tratamento contra a doenca, sendo que 257 foram diagnosticados com cancer de mama. Desses, 218
mulheres realizam quimioterapia ¢ 39 sdo submetidas a sessdes de radioterapia.

Fabiana Almeida Dos Santos, de 29 anos, é uma das pacientes que faz tratamento no Hospital Sdo Daniel Comboni. Ela descobriu o
cancer de mama enquanto amamentava. O diagndstico foi um susto. Entretanto, ela teve o apoio da familia para enfrentar o desafio ¢ ha
quase dois anos faz tratamento contra a doenga.

“Foi uma grande surpresa, a gente com um bebezinho e descobre essa doenga do mundo, € terrivel. Na verdade eu descobri um nddulo
na gravidez. O médico me disse que poderia ser o leite que estava empedrando e pediu para eu retornar quando o bebé nascesse, mas a
gente fica envolvido com a crianga e nfo corre mais atras. Porém, durante dois meses nfio conseguia amamentar direito e procurei o
médico de novo, quando fui diagnosticado o cancer”, conta.

Passado o susto, Fabiana, hoje, faz tratamento contra a doenga e orienta as mulheres sobre a importancia do diagndstico precoce. “Me
apeguei bastante com Deus, porque a gente tem que seguir, pois tenho uma filha pequena. Comecei o tratamento em Cuiaba (RO), depois
continuei aqui em Cacoal. Ja fiz quimioterapia, radioterapia e cirurgia. Agora fago acompanhamento e sempre falo para as pessoas que
qualquer sinal que aparecer elas devem pedir para o médico fazer uma ultrassom da mama, pois quanto mais cedo descobrir, maiores sao

as chances de cura”, frisa.

Prevencio

Segundo o médico mastologista Eduardo Henrique Lauriendo, o erro da populagdo é nfo possuir o habito da prevengdo. Fator que, de
acordo com ele, diminuiria nmuito a mortalidade por cancer de mamna.

“A prevengdo € a chave para se evitar qualquer doenga. No entanto, a grande preocupacio € que a populagdo nfo tem a cultura de se
prevenir. A prevengdo ndo € so por neio de exames. A primeira forma de prevenir € a prevencdo priméria, que consiste na modificagio
do estilo de vida. Ter uma vida saudavel previne ndo so o cancer de mama, mas todas as doengas. Portanto, ao perceber que vocé€ ndo
tem esse estilo de vida ou tenha uma tendéncia genética para desenvolver a doenga, ai entra a prevencdo secundaria, que € feito por meio
de exames e testes que vao proporcionar um disgnostico precoce e € findamental para a cura de todas as doengas”, revela.

Ainda segundo o médico, no caso do céancer de mama, a prevengdo nfo deve ser s para mulheres na faixa etaria acima de 40 anos.
“Quando a menina entra na puberdade, isso na adolescéncia, ela comega a desenvolver as mamas. A preveng@o comega ai. Aos 40 anos,

¢ realizada a prevenc@o secunddria. Portanto, a menina deve ser levada ao mastologista para se prevenir do cancer”, explica.

Campanha



No proximo dia 28 deste mes, sera realizada no Hospital Sao Daniel Comboni a campanha Outubro Rosa, chamada ‘Comboni Rosa’.
Durante a iniciativa, serdo realizados coleta de preventivo de colo de ttero, exames das mamas, palestras e outras orientagoes.

“A gente trabalha o ano todo com prevengdo de cancer em Cacoal e em outras cidades de Rondénia. Mas, agora em outubro, como € o
mes da campanha, a gente faz um trabalho especial com as mulheres e em novembro serd a vez dos homens. Durante esse trabalho, todos
0s casos que apesentarem alteracdes sdo encaminhados para exames mais aprofundados e, se o disgnostico for positivo, o tratamento €
miciado imediatamente. Isso tudo de graga”,destaca o presidente da Asdaco, Claudemir Borghi.

O Hospital Sao Daniel Comboni ¢ mantido através de doagdes e convénios com os governos estadual e federal.
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