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A noticia certa!

Y

01/12/2017 12:48 - No Dia Mundial de Luta contra a Aids, Opas quer ampliar
acesso a prevencio

Criado em 1987, o Dia Mundial de Luta contra a Aids
(Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida) € lembrado hoje
(1°) e existe para alertar a humanidade para um dos maiores
problemas de saude publica, que ja matou mais de 35
milhdes de pessoas, 1 milhdo delas somente em2016.

Segundo relatério da Organizagdo Pan- Americana da Saude
(Opas) e do Programa Conjunto das Nagdes Unidas sobre
HIV/Aids (Unaids), divulgado nesta quinta-feira (30), a
ampliagdo do acesso a todas as op¢des de prevencdo ao
HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana) poderia reduzir o
nimero de novos casos do virus na An¥érica Latina e Caribe,
que desde 2010 se mantém em 120 mil por ano.

As informagdes do relatorio e os dados do Unaids revelam

que 64% dos novos casos de HIV na América Latina
ocorrem em homens gays, profissionais do sexo e seus clientes, mulheres trans, pessoas que usam drogas injetaveis € nos parceiros dessas
populagdes-chave. Outro fato que chama a atencfio € o aumento de infecgfo entre os jovens: um terco das novas infecgdes ocorre em
pessoas de 15 a 24 anos.

A Unaids avalia que para reduzir as novas infeccdes entre as populagdes-chave é preciso adotar agdes de prevenc@o do HIV que sejam
especfficas e de alto impacto, além de acesso a tratamento para todos.

Em comunicado a imprensa, o diretor regional do Unaids para Anérica Latina e o Caribe, César Nufiez, defendeu que € preciso também
ter “‘um compromisso nabalavel com o respeito, a igualdade de género, a protegdo e a promogio de direitos humanos, incluindo o direito
a saude”.

O diretor-executivo do Unaids, Michel Sidibé, destacou a importancia de garantir o acesso a satde a todos para enfrentar a doenga.
“Mesmo com todos os sucessos, a Aids ainda ndo acabou. Mas, se assegurarmos que todas as pessoas, em todos os lugares, tenham
acesso ao seu direito a satde, a Aids pode acabar”, disse.

Quase 21 milhdes de pessoas portadoras do HIV estdo em tratamento no mundo e o mimero de novas infecgdes e mortes relacionadas a
Aids estd em declinio em varios paises. Na Europa Oriental ¢ Asia Central, no entanto, o niimero de novas infecgdes aumentou 60%
desde 2010 e as mortes relacionadas a Aids cresceram 27%.

Na Africa Ocidental e Central, duas em cada trés pessoas estio sem acesso ao tratamento. “No podemos ter uma abordagem de dois
pesos e duas medidas com para acabar coma epidemia de Aids”, avalia Sidibé.

O infectologista Pablo Sebastian Velho trabalha ha dez anos com pacientes soropositivos na Secretaria de Satde de Santa Catarina e
destacou que o programa brasileiro de tratamento de HI'V € uma referéncia mundial. “Temos hoje os melhores medicamentos do mundo
para oferecer aos pacientes, e gratuitamente.” Uma evolugdo no tratamento brasileiro, obtida ao longo dos anos, é a possibilidade de ser
iniciado o tratamento ja na primeira consulta.

HIV é um virus que se espalha através de fluidos corporais

O HIV é um virus que se espalha através de fluidos corporais e afeta células especificas do sisterma imunoldgico, conhecidas como células
CD4 ou células T. Atualmente, ndo ha cura efetiva e segura, mas o HIV pode ser controlado com medicamentos.

Muitos ndo sabem, mas ser portador do virus HIV e ter Aids sdo duas coisas bem diferentes. “O virus HIV € o causador da Aids, mas
isso ndo significa que todas as pessoas que t€m o virus vdo desenvolver a Aids. E isso se deve, e muito, aos medicamentos que temos
disponiveis no pais”, disse o especialista Pablo Velho.

O infectologista explica que a tmica maneira de evitar que a Aids se desenvolva € fazer o tratamento adequado. “Se nada for feito para
mterromper o processo de evolugdo natural da doenga, ela vai chegar. Em alguns individuos isso acontece de forma muito rapida, e eles
podem desenvolver a Aids em até dois anos apds o contagio. Na outra ponta, ha algumas pessoas que podem levar mais de dez anos. Na
média, sdo sete anos, mas ndo se pode confiar nisso porque varia de pessoa para pessoa € ndo faz sentido esperar a pessoa ficar mal
para comegar o tratamento”, explicou.



O tratamento pode deixar o paciente com uma carga viral indetectavel e, assim, o virus se torna intransmissivel na relagéo sexual, desde
que ndo existam outros fatores que aumentam o risco de transmissdo, como, por exemplo, ter sffilis, 0 que causa lesdes que aumentam o
risco de contaminagao.

Prevengiio é o melhor remédio

A principal arma existente hoje contra a transmissdo de HI'V no Brasil, considerando que a transmissdo em larga escala € sexual, € o uso
de preservativo. Mas o infectologista Pablo Velho esclarece que ha uma outra alternativa disponivel na rede publica de satde para evitar a
contaminagdo em caso de exposicio ao virus.

“Existe uma forma, semelhante a pilula do dia seguinte emrelagio a gestagdo, que €, depois de ter uma exposicdo sexual de risco, receber
um medicamento que diminui a chance de se contaminar pelo HIV em unidades de saude”, explicou.

Essa estratégia ¢ chamada de Profilaxia P6s-Exposi¢do, usada para casos de violéncia sexual ou de exposicdo de risco ocasional. “Se
bebeu demais, nem lembra se usou preservativo ou sabe que ndo usou, procure uma unidade que vocé tem o direito a prevengdo”, explica
o0 especialista. Para funcionar, a medicacdo deve ser administrada em até 72 horas apds a relagdo desprotegida e precisa ser tomada
durante 28 dias. “Quanto antes, mais eficaz” afirma.

Este més, o Brasil vai adotar uma nova estratégia, a profilaxia pré-exposicdo. Pessoas que tém um risco aumentado de infecgdo - como,
por exemplo, os profissionais do sexo e pessoas soronegativas que sdo casadas com pessoas soropositivas, entre outros - vao poder

receber um medicamento que diminui o risco de contaminag@o quando expostas.

O especialista ressaltou que as profilaxias ndo excluem a necessidade de uso do preservativo, que continua sendo a melhor forma de
evitar a contaminaggo tanto pelo HIV como pelas outras doencas sexualmente transmissivess.

Outro fator importante para a queda no niimero de transmissdes € a oferta de testes para que as pessoas contaminadas pelo HI'V saibam
da sua condigdo e possam iniciar o tratamento. Na América Latina, duas em cada 10 pessoas vivendo com HIV, e 4 em cada 10 no
Caribe nfio sabem que t€m o virus.
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