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P No Dia Nacional do Teste do Peznho, lembrado hoje

(6), o Ministério da Satde destaca que o exame
gratuito ¢ obrigatério e deve ser realizado em todo e
qualquer recém-nascido — preferencialmente, entre o
terceiro ¢ o quinto dia de vida do bebé.

- Por meio do teste, € possivel diagnosticar doengas de
forma precoce e miciar o tratamento rapidamente,
dimnuindo as chances de que a crianga tenha
problemas de satde mmais graves causados por
patologias como hipotireoidismo congénito, doenca
falciforme e fibrose cistica.

Se o resultado estiver alterado, a familia e o ponto de
coleta sdo contatados pelo servico de referéncia em
triagem neonatal € o bebé é reconvocado para fazer

novos exammes que podem confirmar ou excluir o diagndstico.

A pasta alertou que todas as doencas mvestigadas, se ndo forem diagnosticadas e tratadas precocemente, podem levar a quadros clinicos
graves, como o atraso do desenvolvimento neuropsicomotor, e até ao obito.

Confira a lista de doencas que podem sser detectadas por meio do teste do pezinho:
Hipotireoidismo congénito

Ocorre quando a tireoide do bebé ndo produz ou produz menos que o normal o hormdnio tireoidiano (T4), essencial para o
desenvolvimento da crianga.

Fenilcetoniria
E provocada por um erro inato do metabolismo caracterizado pelo actimulo da fenilalanina no sangue.
Doenga falciforme e outras hemoglobinopatias

Sao doengas de heranga genética em que ha alteragio da forma ou na quantidade de hemoglobina, componente essencial do sangue que
transposta o oxigénio para os tecidos.

Fibrose cistica

Doenga genética hereditaria em que ha o acumulo de secregdes nos pulmdes, trato digestivo e em outras areas do corpo.
Deficiéncia de biotinidase

Causada por erro inato do metabolismo que leva a um defeito na producfo da enzima biotina.

Hiperplasia adrenal congénita

Engloba um conjunto de alteragdes genéticas caracterizadas por diferentes deficiéncias enzimaticas na produgdo de hormdnios nas
glandulas suprarrenais (localizadas logo acima dos rins).

Fonte: Paula Laboissiére — Agéncia Brasil
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