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31/10/2018 09:31 - Poupanca tem espac¢o para crescer no Brasil, diz especialista

A poupanca da Caixa Econdmica Federal fechou o ano
passado com captacio liquida de R$ 8 bilhdes e um
total de 74 mihdes de poupadores. Para o educador
financeiro Rogério Braga, membro da Associagdo
Brasileira de Educadores Financeiros (Abefin), com uma
populagdo de mais de 207 milhdes de pessoas, ha um
amplo caminho para que a poupanga cres¢a ainda mais
no pais.

Para o especialista, os brasileiros ainda nfio tém o habito
de poupar. Ele aponta que um dos principais problemas
da populagdo brasileira atualmente ¢ o consumo
exagerado, o actmulo de créditos, que levam ao
descontrole financeiro.

O Dia Mundial da Poupanga, celebrado hoje (31), foi
criado para conscientizar a populaco global sobre a importancia de preservar recursos para o futuro.

Passos para poupar

O prieiro passo para quem quer fazer uma poupanga ¢ estabelecer um sonho ou um objetivo de vida. “O maior segredo ¢ estabelecer
esse objetivo e comegar a fazer um diagndstico financeiro de vida. Comegar a pegar aquele recurso, separar a parte dele para poupar no
inicio, porque se deixar para o final do més, vai faltar recurso”, indicou.

Conversar com a familia em relagdo ao sonho coletivo € um segundo passo também importante. Braga aconselha que as pessoas
coloquem todos os objetivos no papel. “Tem que ser disciplinado. A disciplina de seguir todo esse processo leva ao sucesso”, apostou.

Para o educador financeiro, o brasileiro tem o mau costume de ser imediatista, o que termina colocando alguma meta de futuro adiante da
sua realidade.

Ele recomenda que as pessoas estabelecam prazos e aprendam a gastar e a economizar. Esse € um processo dirio, destacou. “Tem que
usar os recursos emalgo efetivamente necessario, € nfo supérfluo. “Poupar primeiro € sempre muito importante. O habito de poupar deve
ser feito antes de receber o salario e gastar no consumo”.

Braga acredita que com essas etapas, ja pode haver uma mudanga geral, uma nova visdo sobre o habito de poupar. “E, ai, a poupanga se
beneficia disso, porque ela é muito facil, muito acessivel a toda a populagio brasileira”.

Faz parte ainda do diagndstico financeiro que as pessoas comecem a observar onde ha excesso, como podem gastar melhor e onde
podem economizar. Braga afirmou que muitas pessoas cometem o erro de gastar além do seu padrdo de vida e, por isso, a conta nunca

fecha e elas terminam sempre endividadas. O ideal é identificar onde gastar. “Gastar sem excessos, dentro da sua realidade, ¢
findamental”.

Fonte: Alana Gandra - Agéncia Brasil
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