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31/05/2016 18:01 - Cerca de 90% dos pacientes que completam o tratamento
conseguem parar de fumar
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O Centro de Atengdo Psicossocial Alcool e Drogas de Porto Velho (CAPS
AD), localizado na avenida Guaporé, subesquina com José Vieira Caula,
comemora nesta terca—feira (31), o Dia Mundial Sem Tabaco. A diregdo
promovera em sua sede a partir das 16h uma tarde com varias atividades
voltadas ao combate dessa droga. Estdo convidados a participarem das
atividades os pacientes que fazem os acompanhamentos e toda comunidade
porto-velhense.

Segundo Doralice Borges da Silva, assessora técnica do CAPS/AD, haver?

atendimentos clinicos — médicos, enfermeiros, psicologos e técnicos de

enfermagem — com testes rapidos de dependéncia de nicotina, HI'V, glicemia,
sifilis, hepatites, afericio de pressao arterial, além de palestras educativas, distribuicdo de banners, folders e panfletos relacionados ao
tabagismo.

De acordo com a dire¢cio do CAPS/AD a primeira consulta € espontinea, ou seja, ndo ha necessidade de agendamento e depois o
paciente ainda passa por mais trés sessdes. Paralelamente, acontecera palestras nos horarios da manh, tarde e noite. “O CAPS/AD do
municipio de Porto Velho atende em média 470 pessoas todos os meses, e que a recuperacdo desses pacientes chegama 90%, entdo a
gente considera que o trabalho esta sendo maravilhoso”, comemora Doralice Borges.

Fumante a 22 anos, Edmilson Ferreira, faz tratamento no CAPS a umne€s e ja se sente muito bem. “Estou me sentindo étimo, antes eu
era dominado por um vicio. Melhorou minha qualidade de vida, cansago dimnuiu e aumentei minha resisténcia fisica, mas o verdadeiro

motivo para eu parar de fimar € a saude, estou melhor que antes”, celebra.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) o tabagismo ¢ a principal causa de mortes evitaveis em todo o mundo, estima-se em
mais cinco milhdes anualmente. Em 20 anos, esse niimero podera chegar em dez milhdes, caso o consumo desses produtos continuem a

crescer.
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