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15/11/2019 12:53 - Saude lanca campanha para prevenir a obesidade infantil

O Ministério da Saude langou a campanha 1, 2, 3 e ja!
Vamos prevenir a obesidade infantil. A ideia € incentivar as
criangas a seguirem trés passos simples para evitar o
sobrepeso: alimentagdo saudavel, atividade fisica e
brincadeiras longe das telas da TV, celular e jogos
eletronicos.

O langamento ocorreu durante a abertura do 15° Encontro
Nacional de Aleitamento Materno (Enam) e o 5° Encontro
Nacional de Alimentagdo Complementar Saudéavel (Enacs),
no Centro de Convengdes SulAmérica, na Cidade Nova,
regido central do Rio de Janeiro.
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* regulamentagiio da indstria e propaganda e no incentivo a

alimentagdo saudavel

“Somos de uma geracdo em que a propaganda dizia: 'Danoninho vale por um bifinho'. Daquele marco, inicia-se uma reagio da sociedade
e organizagdo para pensar e debater se aquela frase tinha algum findo de verdade. Hoje, ela fica na prateleira da vergonha da
propaganda. Era um Conar [Conselho Nacional Autorregulamentaco Publicitaria] que nfo existia, uma regulamentac@o que nio existia.”

Segundo Mandetta, o problema ¢ um “verdadeiro drama” e o fenémeno é global. Dados do mnistério apontam que trés de cada 10
criangas de 5 a 9 anos atendidas pelo Sisterma Unico de Satde (SUS) estdio acima do peso, um total de 4,4 milhdes. Do total de criangas,
16% (2,4 milhdes) estdo com sobrepeso, 8% (1,2 milhdo) com obesidade e 5% (755 mil) com obesidade grave. Abaixo de 5 anos, sdo

15,9% com excesso de peso.

O ministro informou que a campanha sera multimidia e vai utilizar datas como o dia das mées para trazer o assunto a tona ao longo de
2020. De acordo comele, os cursos para agente comunitario de satide também véo incluir o tema da amamentagdo, dentro da campanha
de prevengdo a obesidade.

O embaixador da campanha, o preparador fisico Marcio Atalla, disse que a obesidade infantil ¢ um problema sério e que existem
diversos obstaculos a serem vencidos, como a facilidade de acesso a alimentos ultraprocessados e as dificuldades impostas pela falta de
tempo no cotidiano das familias.

“Essas criancas, tendo uma saude debilitada agora, com sobrepeso e obesidade, t€m o risco de ter cancer aumentado em 40%, e maior
risco de doenga cardiovascular. S3o as enfermidades que mais t€m prevaléncia dentro do sistema de saude. Entdo, uma campanha contra
a obesidade infantil é de extrema importancia para a satde no futuro, em um pais que vai envelhecer e vai depender do sistema publico de
saude”.

Alm do Enam e do Enacs, o Centro de Convengdes SulAmerica recebe simultancamente a 3* Conferéncia Mundial de Aleitamento
Materno (WBC) e a 1* Conferéncia Mundial de Alimentagdo Complementar (WCFC). As encontros, que comecaram nesta quarta-feire
(13) terminam neste sabado (15).

Pesquisa nutricional

A coordenadora geral de Alimentagdo e Nutricdo do Ministério, Gisele Bortolino, destacou que o dérgdo iniciou, neste ano, o Estudo
Nacional de Alimentagdo e Nutricdo Infantil (Enani). O levantamento ja foi finalizado em 11 estados, com 143.330 domicilios visitados.
Os primeiros resultados serdo apresentados no segundo semestre de 2020.

“O objetivo € avaliar o estado nutricional das criangas e as deficiéncias nutricionais. O ultimo inquérito, de 2006, mostrava a prevaléncia
de anemia de 20% e hipovitammose de 17%. Entdo, esse inquérito tem o objetivo nfo s6 de ver a questdo do excesso de peso, mas
também o estado nutricional e, a partir disso, fazer a discussdo das politicas para as questdes encontradas.”

De acordo com o ministro, a pesquisa € o “marco zero” para a implantagdo de politicas publicas. “Esses niimeros vém de fontes indiretas,
por isso autorizamos esse inquérito. Ele vai me dar o marco zero: quantas criangas sdo, onde estdo, quanto é por regido, dentro das

regides quais s30 os motivos principais. Temregido que € sedentarismo, outras € alimentacio equivocada”.

Guia alimentar



Outra iniciativa, complementar a campanha e dentro dos eventos de amamentagdo, foi o langamento de um guia alimentar para criangas
brasileiras menores de 2 anos. Segundo os dados do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (Sisvan) 2018, 49% das criangas de 6
a 23 meses consomem alimentos ultraprocessados, 33% ingerem bebidas adogadas e 32,3% comem macarrdo instantdneo, salgadinhos
de pacote ou biscoitos salgados.

Segundo Gisele Bortolino, o guia foi organizado para indicar a alimentagfio mais correta pelo nivel de processamento dos alimentos e traz
como regra de ouro “descasque mais e desembale menos”. Os alimentos sdo classificados em in natura, minimamente processado,
ingredientes culindrios processados, processados e ultraprocessados.

“O guia foi atualizado com linguagem mais simples, voltado para tirar as duvidas das familias. Os anteriores eram direcionados a
profissionais de saude. Ele inova ao trazer um capitulo sobre culindria ¢ mostra que a chegada de uma crianca deve ser uma oportunidade
para unir a familia, se organizar e cozinhar alimentos mais saudaveis em casa. Também foram incorporadas as criangas vegetarianas”.

Com 12 passos para uma alimentaco saudavel, o guia traz dicas como a amamenta¢do exclusiva até os 6 meses e complementacio até 2
anos ou mais; ndo expor as criancas de até 2 anos ao aglicar nem a alimentos ultraprocessados, oferecer a mesma comida de toda a
familia e proteger a crianga da publicidade de alimentos.

Amamentacio

Os quatro eventos simultdneos que tratam do aleitamento materno e alimentagdo complementar trazem como tema “Amamentagdo como
um direito humano a ser protegido”. O evento tera palestras, debates e apresentagdes de trabalhos cientificos até sexta-feira (15).

Na mesa de abertura, a presidente da edigdo da Conferéncia Mundial, Marina Ferreira Rea, lembrou que os profissionais de saude ja
sabem que caminhos seguir para evitar doencgas na infincia e incentivar a alimentagdo saudavel, portanto ndo devem ser “‘ctimplices” de
erros.

“Emmeio a tantas dificuldades que tem o planeta e tantas diversidades, contrastes sociais e econdmicos, as agdes que discutiremos aqui
sdo, diferentemente de outras, factiveis. Sabemos disso. O desafio de saber nos torna cumplices. Somos cumplices quando néo levamos a

crianga ao seio materno na primeira hora de vida ou quando a separamos da méie sem necessidade.”

A presidente do encontro, Maria Ines Couto Oliveira, afirmou que amamentar ¢ um direito humano e representa a democracia com as
pessoas e o planeta.

“Todos os companheiros de todas as racas e todas as etnias t€ém o direito de amamentar. Esse direito ndo pode ser negado por ninguéme
por nenhuma industria de alimentos infantis ou de bicos ou chupetas. Nenhuma tem o direito de tirar o peito da boca das criancas, porque
isso é vida. S6 havera democracia nesse planeta se a mée tiver o direito de aconchegar seu filho no seu petto e nesse momento
proporcionar amor”.

O encontro retine cerca de 2.500 pessoas, entre profissionais de saude, governantes, cientistas, grupos de mées, organizagdes da
sociedade civil, agéncias das Nagdes Unidas, organismos internacionais e estudantes.

O objetivo ¢ construir uma plataforma de agfo pelo compartilhamento de experiéncias com atores comprometidos o tema.

Fonte: Agéncia Brasil
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