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A cada bolsa de sangue doada, até quatro vidas podem ser
salvas no pais, segundo estatisticas do Ministério da Saude.
No Dia Nacional do Doador de Sangue, comemorado nesta
segunda-feira (25), a rede publica de satide de todo o pais
reforca a importancia da doagdo regular desse insumo vital
A data foi criada por meio de um decreto presidencial, em
1964, para marcar a findagdo do primeiro centro de
doadores voluntarios de sangue no pais. No Brasil, cerca de
3,3 mihdes de pessoas sdo doadoras de sangue. Isso
significa que 16, a cada mil pessoas, doam sangue

regularmente.

"A nossa situacdo de doacdo de sangue no Brasil esta
atualmente em conformidade com o que a OMS
[Organizacdo Mundial da Saude] preconiza para a
seguranga, que ¢ entre 1% e 3% da populagdo. Nds temos
tido um percentual de 1,6% da populagdo brasileira doando em servigos de coleta que fornecem sangue para a rede SUS, ou seja, para o
Sisterma Unico de Saude", afirma Rodolfo Duarte Firmino, coordenador-geral de Sangue e Hemoderivados do Ministério da Satide.

Apesar de estar dentro do padrdo de doaco recomendado internacionalmente, o0 Ministério da Savtide trabalha para ampliar o nimero de
doadores, especialmente o de doadores regulares. Dados divulgados pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) mostram que
42,9% das doagdes feitas em 2017 foram de primeira vez, 42% de repetigio e 15% esporadicas. Além disso, a agéncia divulgou que, nas
doagdes, ha a prevaléncia dos tipos O+ ¢ A+, contabilizando 43% e 30,7% das doagdes realizadas em 2017, respectivamente.

"Sao os doadores regulares que a gente percebe que mantém abastecidos os bancos de sangue ao longo do ano", diz Firmino. "N&o tem
nenhum substituto farmacéutico para o sangue, € um produto usado na medicina que s6 vem por neio da doag@o. Entdo, essas pessoas
que foram 14 no hemocentro de sua cidade fazer a doaco esporadica, que retornem regularmente para doar, para ndo so termos os

bancos de sangue abastecidos de forma mais perene, mas também porque a gente tem uma seguranga desse sangue por a gente conhecer

mais o doador", acrescenta.

No Distrito Federal, mais de 2,2% da populagdo ¢ doadora de sangue, percentual superior & média nacional. Principal referéncia na
coleta de sangue na regido, a Fundagio Hemocentro de Brasilia vem conseguindo manter os estoques estaveis, mas segundo a diretora-
presidente do 6rgio, Barbara Simdes, o trabalho de conscientizagdo tem que ser permanente.

"A gente precisa ficar, de fato, lembrando o doador para retornar. E importante, porque o sangue tem uma validade. Os concentrados de
hemacias duram de de 35 a 42 dias, plaquetas duram de trés a cinco dias e o plasma pode durar mais de um ano congelado. Nesse
sentido, sempre precisamos repor estoques de plaquetas e hemécias", explica.

Vidas salvas

Até setembro de 2019, 2,4 milhdes de bolsas de sangue foram coletadas no Brasil. Levando em consideragdo que cada bolsa de sangue
pode salvar até quatro vidas, o quantitativo doado poderia salvar quase 10 milhdes de pessoas, caso houvesse necessidade. A quantidade

de bolsas de sangue coletadas no mesmo periodo de 2018 foi igual, 2,4 milhdes. Em relagdo as regides, o Sudeste foi o que realizou
maior nimero de coletas de janeiro a setembro de 2019, com 1 milhfio de bolsas de sangue, seguido pela Regiio Nordeste (603 mil), Sul
(435 mil), Centro-Oeste (211 mil) e Norte (178 mil). O pais tem 32 hemocentros coordenadores e mais 2.066 servigos de coleta ligados
ao Sistenm Unico de Saude.

Doador regular desde 2012, o economista Zilber Sepulveda, de 29 anos, vai ao Hemocentro de Brasilia pelo menos trés vezes ao ano.
Para ele, cuja doag@o ja se tornou um habito, sua qualidade de vida melhorou apds essa rotina.

"Antes de comegar a doar, inclusive, eu ndo malhava, nfio comia direito. Indiretamente, por doar sangue, vocé se preocupa com isso. Até
porque € um pouco chato vocé chegar 14 e descobrir, por exemplo, que sua doacdo anterior ndo pdde ser aproveitada por alguma
motivo, ai a gente passa a ter essa preocupagio de comer bem, de se cuidar”, afirma.

O procedimento para doagdo ¢ simples. O doador passa inicialmente por uma identificagdo pessoal, seguida de um triagem clinica, onde
ele deve prestar informagdes gerais sobre seu quadro de saude, incluindo informagdes sobre habitos alimentares, historico de doencas e
uso de medicamentos. A coleta em si dura cerca de 15 minutos, mas todo o procedimento dura, em média, cerca de 40 minutos, a
depender do fluxo do dia na unidade de saude onde esta sendo feita a doagdo.



Quem pode doar

No Brasil, pessoas entre 16 e 69 anos podem doar sangue. Para os menores (entre 16 e 18 anos) € necessario o consentimento dos
responsaveis e entre 60 e 69 anos, a pessoa s6 podera doar se ja o tiver feito antes dos 60 anos. E preciso pesar no minimo 50 quilos e
estar em bom estado de satde. O candidato deve estar descansado, nfo ter ingerido bebidas alcoolicas nas 12 horas anteriores a doagao,
ndo fumar e ndo estar de jejum. No dia da doagdo, ¢ imprescindivel levar documento de identidade com foto.
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