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A noticia certa!

27/08/2020 18:01 - Com estoque de leite baixo, Banco de Leite convoca mies
lactantes a doar

P Maes que estdo amamentando e gozam de uma boa satde,
podem ser possiveis doadoras de leite humano no Banco de
< ' Leite Humano Santa Agata (BLH), em Porto Velho, que
incentiva a doagdo para atender as criancas prematuras ¢ de
baixo peso internadas na Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal (UTIN) e Unidade Intermedidria do Hospital de
- Base Dr. Ary Pinheiro (HB).

Com a pandemia do coronavirus, houve uma queda de
doadoras no Santa Agata, conforme esclarece a
coordenadora do BLH, Edilene Macedo Cordeirro. ‘De
marco a maio tivemos uma queda. Com as campanhas da
semana de doagdo de leite humano, em muaio, tivemos
aumento da procura para cadastro de doadoras e
consequentemente aumento no volume de leite coletado e
pasteurizado. Sempre precisamos de doadoras para manter

0 Banco”.

Para ser uma doadora ¢ simples e nfo precisa sair de casa, basta entrar em contato pelo telefone 3216-5715. A mie deve estar
amamentando seu bebé, ter uma boa condicdo de satide e nfo tomar medicamentos que interfiram na amamentagdo. “A mesma recebera
um link por mensagem de whatsapp, para fazer o pré-cadastro, e precisa ter os exames sorologicos realizados no pré-natal. Apos
aprovagdo do cadastro, a doadora recebera em sua casa, de forma segura, as orientagdes de como devera realizar a coleta de leite, além
de umkit contendo frascos estéreis, gaze e touca. Uma vez por semana, a coletadora buscara o leite coletado na residéncia da doadora”,
explica Edilene.

As miies que procuram o Banco de Leite ndo precisam ter medo e nem se preocupar com os riscos de contaminagdo. O BLH ¢ uma
instituicdo de referéncia em aleitamento materno no Estado de Rondonia e tem uma equipe multiprofissional qualificada para oferecer

orientagdes, apoio ¢ ajuda nas dificuldades relacionadas a amamentagdo. “Todas as servidoras fazem uso de Equipamento de Protegdo

Individual (EPI) e s@o capacitadas a manterem todas as condi¢des higiénico-sanitrias e de seguranca para prevenco de transmissao da
Covid-19”, orienta a coordenadora.

O leite doado ¢ destinado as criancas prematuras e de baixo peso que estdo internadas na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal
(UTIN) e Unidade Intermediria, e que estdo no Método Canguru, alimentando uma média de 40 recém-nascidos por més, que estio nos
leitos do Hospital de Base. A média de doagdes é de 53 litros/mes. Esse volume nfo ¢ suficiente para atender toda a UTI Neonatal e
Unidade Intermedidria, o que obriga a priorizar as criangas mais graves ¢ de menor peso.

As mies que estdo amamentando e precisam de ajuda e orientagdo podem procurar o Banco de Leite de segunda-feira a sabado, das 7h
as 12h e das 13h as 18h. Nao € necessario encaminhamento e nem agendamento.

BENEFiCIOS
O leite materno tem tudo o que bebé precisa até os seis meses de idade, nclusive agua. Os principais beneficios do leite materno séo:
protege a crianca contra diarreias, infecgdes respiratorias e alergias; reduz em 13% a mortalidade em criangas menores de cinco anos;

reduz o risco de desenvolver hipertensio, colesterol alto, diabetes e obesidade na vida adulta.

Para a mie, tem suas vantagens de acordo com os especialistas, como a queima de calorias, de modo a ser mais facil voltar ao seu peso
normal, o Utero regressa com mais rapidez ao tamanho normal, protege da osteoporose, do cancro da mama e do ovario.

Fonte: Secom - Governo de Rondonia
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