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aumento significativo de casos da sindrome mao-pé-boca

O Governo de Rondénia, por meio da Secretaria de
Secretaria de Estado da Satde (Sesau), alerta pais e
responsaveis sobre o aumento significativo de casos da
sindrome mAo-pé-boca. Nas ultimas semanas, cerca de 5 a 7
casos foram notificados diariamente no Hospital Infantil
Cosme ¢ Damiio (HICD), em Porto Velho. A doenga, que ¢
considerada contagiosa, acomete, normalmente, criancas
comaté 5 anos de idade e adultos a partir dos 13 anos.

De acordo com a médica especialista em pediatria e diretora
clinica do HICD, Luana Baratella, apesar dos altos indices,
ainda ndo ¢ considerado um surto da doenga. “Para ser
considerado um surto sdo necessarias diversas notificagdes
de um mesmo grupo de pessoas, exemplo em uma escola ou
uma conmunidade, e o que se tem visto aqui por enquanto,
sdo casos de localidades distintas, mas que podem piorar

caso ndo haja uma conscientizagdo da populagdo”, alertou a médica.

Nas unidades municipais de assisténcia basica a saude, como postos, policlinicas e de pronto-atendimento (UPA), também ha relatos de
um maior fluxo por causa da doenga.

TRANSMISSAO

Causada pelo virus do grupo coxsackie, a transmissdo deste tipo de virus sazonal, ou seja, ocorre em um periodo do ano com maior
frequéncia, pode ser propagado de pessoa para pessoa através de tosse, espirros, saliva, contato direto com bolhas que tenham
estourado, objetos, alimentos, contato comas fezes infectadas, principalmente durante os primeiros sete dias da doenga.

A pediatra afirma que, se comparado com o fluxo dos atendimentos do ano passado, tem havido uma evolugo nas ultimas semanas. A
escola € normalmente o ambiente mais comum da propagacio do virus. “Em creche ¢ muito comum a contaminagdo, as vezes na troca de
fralda da crianga, os proprios pais esquecem de fazer a lavagem das miios na hora da higiene da crianga e, com as mfios contaminadas,
transmitem para as criangas, ¢ também pode ser repassada por goticulas e secregdes nasais”, explicou a pediatra.

SINTOMAS

Os sintormas surgem ap6s o periodo de incubacdo da doenga que dura cerca de 3 a 7 dias, da infecg@o pelo virus, normalmente os
sintomas incluen:

e Febre superior a 38°C

® Dor na garganta

¢ Perda do apetite

e Mal-estar

¢ Bolhas dolorosas e irritantes nas méos, pés, boca e as vezes na regido intima

e Descamagio das mios e pés

PREVENCAO

Contaminados com a doenga devem ficar em casa, para evitar a propagacio do virus. E importante manter-se isolado até todos os
sintomas terem desaparecido. Como o virus ainda pode ser eliminado nas fezes mesmo apds a cura dos sintomas, é importante lembrar de
lavar sempre bem as mos.

Para a doenga mfo-pé-boca ndo existe vacina, porém medidas simples como essas podem ser tomadas a fim de prevenir contra a
dissemina¢do da doenga.



DIAGNOSTICO X TRATAMENTO

O diagndstico da doenga ¢ clinico, dado pelo médico ou pediatra. Na maioria das vezes considerado leve, caso haja a suspeita, a pediatra
recomenda que sejam utilizados analgésicos ou antitérmicos, assim como uma boa hidratagio de preferéncia agua gelada, pois alivia as
dores orais.

Normalmente o tratamento ndo requer internagdo e a orientacio € de evitar levar as criangas neste periodo pandémico as unidades
hospitalares pelo risco de contagio do coronavirus. “As lesdes estdo aparecendo com um pouco mais de agravo ultimamente, mas podem
ser tratadas em casa mesmo, porém nos diagndsticos mais graves € possivel que as feridinhas aparecam em outras regides do corpo como
cotovelos, nadegas e joelhos, e até mesmo no corpo todo, 0 que ndo € comum, e se piorar as complicagdes podem apresentar alteracoes
neurologicas”, explica a pediatra Luana Baratella.

Os sintomas geralimente desaparecem entre o sétimo e décimo dia sem deixar manchas ou cicatrizes. As unhas tanto dos pés quanto das
mios podem cair devido a descamaco que muitas vezes podem ser severas, ou ndo, ao final dos sintomas.

Caso o quadro ndo apresente melhoras, a orientagio ¢ seguir para uma unidade de satide mais proxima, onde serdo prescritos anti-
nflamatdrios, remédios para a coceira e pomadas para aliviar os sintomas, e até mesmo alimentago via sonda ou soro intravenoso, em
caso da crianga nfio conseguir se alimentar por causa das bolhas na garganta.
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