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Com a conta de luz mais cara, os consumidores brasileiros
— t€m buscado solugdes para diminuir o uso de energia elétrica
e e economizar no final do més. O mais recente aumento na
Cont:’ _c:; a tarifa comegou a valer no Ultimo dia 1°, quando foram
étri

acrescidos R$ 14,20 a cada 100 quilowatts-hora (kWh)

a EV
Ene rg xa 519 consumidos, coma criagdo da bandeira de escassez hidrica.

A cobranga extra sera feita até 30 de abril de 2022 e

: 1 9 encarecera a conta de energia, em média, em 6,78%,
Rs 1 32 > segundo a Agéncia Nacional de Energia Elétrica (Aneel). A
kw h bandeira de escassez hidrica substitui a bandeira vermelha 2,
em vigor desde junho e que sofreu reajuste de 52% em julho.

Segundo o governo, a bandeira foi criada em razio da

m 30’ 01 ’ ; escassez de chuvas nas usinas hidrelétricas.

Diante desse cenario, a op¢ao € buscar novos habitos para
diminuir o consumo de energia ao maximo. O site Consumo Consciente Jatraz diversas dicas para ajudar o brasileiro a reduzir o valor
pago na conta dos meses seguintes.

A pagina é uma iniciativa da Associaco Brasileira de Distribuidores de Energia Elétrica (Abradee), juntamente com o Ministério de Minas
e Energia (MME) e a Agéncia Nacional de Energia Elétrica (Aneel) e faz parte de uma campanha de consumo consciente de eletricidade.

Habitos simples como retirar da tomada os aparelhos de som e televisores ja ajudam a aliviar a pressdo sobre a conta de hz. E que,
mesmo em stand by, eles consomem energia.

Também ¢ importante nfo deixar a TV ou outro aparelho ligado sem necessidade, o que também vale para carregadores de celulares.
Outra dica importante € escolher maquinas com selo Procel ou classificagdo A do Instituto Nacional de Metrologia, Qualidade e
Tecnologia (Inmetro), que mostra que o aparelho € mais econdmico. Essa op¢do vale para todos os equipamentos que utilizam energia
elétrica, como geladeiras, micro-ondas, ferros de passar, secadores de cabelo; televisores, aparelhos de ar condicionado, etc.

Confira, abaixo, mais dicas de como economizar no consumo de energia elétrica:

- Substitua lampadas haldgenas e fluorescentes por lampadas LED. Apesar de inicialmente apresentar um custo na aquisicdo mais alto, ele
sera compensado com a economia de energia;

- Apague as lampadas que ndo estiver utilizando, exceto aquelas que contribuem para a sua seguranga;
- Mantenha as janelas abertas e aproveite a0 maximo a luz natural;

- Outra alternativa para valorizar a luz natural € pintar as paredes do teto com cores claras. Além de refletirem melhor a iz natural,
reduzem o consumo de iluminagao artificial;

Comrelaco ao uso da maquina de lavar roupa, a principal dica é lavar o méximo de roupas possivel de uma s6 vez
- Também ¢é mdicado que se utilize a quantidade de sabdo adequada para cada tipo de roupa e que se utilize sempre o ciclo mais
adequado para as lavagens; Manter o filtro da maquina sempre limpo também ajuda na economia, ja que o equipamento evitara repetir a

operagdo enxaguar de maneira desnecessaria;

O ferro de passar ao lado do chuveiro elétrico sdo apontados como os maiores vildes no consumo doméstico de energia. Por isso, é
preciso usar os equipamentos de forma a evitar o desperdicio.

- Alémde escolher o ferro de menor poténcia, a dica € juntar a maior quantidade de roupas possivel para passar todas de uma vez s6;
- Utilizar a temperatura indicada de acordo com cada tipo de tecido também ajuda na economia;

- Desligue o ferro sempre que pausar o servigo. Assim vocé poupa energia e evita o risco de acidentes. Além disso, vocé pode aproveitar
o calor do ferro desligado para passar roupas de tecidos leves;


https://www.consumoconscienteja.com.br/�t

- Sempre que possivel, opte por vestir e comprar roupas de tecidos que nfo amassam ou avalie a real necessidade de passar certas pecas
de roupa;

No caso do chuveiro elétrico, a principal dica é tomar banhos mais curtos, entre 3 € 5 minutos. Além disso, habitos como o de fechar a
torneira enquanto se ensaboa sdo bem-vindos;

- Sempre que possivel, ajuste a temperatura para a posicao “verdo”, pois em “inverno” o consumo ¢ 30% maior;

- Também ndo é aconselhado mudar a temperatura com o chuveiro ligado, pois isso pode aumentar o consumo. Outra possibilidade €, se
estiver calor, evite usar o chuveiro elétrico;

- Outro ponto importante é nfo reaproveitar resisténcias queimadas. Isso provoca o aumento de consumo e coloca em risco a sua
seguranca,

- Se possivel, dé preferéncia aos sistemas solares para o aquecimento de agua. Eles sdo mais econdémicos ¢ ainda ajudam a preservar o
meio ambiente.

Em locais quentes também é preciso usar de maneira inteligente equipamentos como o ar-condicionado. Nesse caso, a primeira dica é
escolher corretamente o equipamento de acordo com o tamanho do ambiente;

- Alémdisso, ¢ importante manter os filtros do aparelho limpos e regular adequadamente a temperatura;
- Também mantenha as janelas e portas fechadas sempre que estiver como aparelho ligado;

- Os aparelhos instalados nas areas externas devem ter protegcdo contra o sol. Tenha cuidado para ndo bloquear a ventilagdo. Por fim,
desligue o aparelho quando o ambiente estiver desocupado;

No caso de geladeiras e freezers, é importante verificar se os aparelhos apresentam boa vedacgo. Verifique regularmente o estado das
borrachas de vedagdo. Isso auxilia no desperdicio de energia;

- Abrir e fechar varias vezes a geladeira ou deixar por muito tempo aberta € outro ponto a ser observado;

- Também ndo seque roupa atras da geladeira. Além de sobrecarregar o aparelho e aumentar o consumo de energia, vocé corre o TiSco
de acidentes com choques elétricos;

- Instale sua geladeira em um local ventilado, afastada da parede, dos raios solares, fogdes e estufas. Também regule o termostato
adequadamente de acordo coma esta¢do do ano.

Fonte: Agéncia Brasil
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