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A noticia certa !
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28/09/2021 10:44 - Insonia: 7 em cada 10 pessoas estio dormindo mal

A pandemia piorou o sono do brasileiro. Um estudo aponta que sete em cada dez pessoas estdo dormindo menos tempo. Além disso, a
qualidade € inferior e os pesadelos estdo mais frequentes.

Fonte: TV Brasil
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