
06/01/2022 12:15 - Prova de vida do INSS volta a ser obrigatória

A prova de vida do INSS foi suspensa durante a pandemia do coronavírus. A última suspensão foi de 90 dias.

Agora, ela voltou a ser obrigatória para aposentados e pensionistas e é preciso ficar atento para não ter o pagamento do benefício
suspenso.

Em caso de dúvidas, aposentados e pensionistas podem utilizar os canais de atendimento do INSS. Por telefone, na Central 135, de
segunda a sábado, de 7h às 22h.

Outra opção é pelo site no endereço: meu.inss.gov.br

Ainda pelo aplicativo Meu INSS, disponível para os sistemas Androide e IOS.

  Fonte: TV Brasil
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