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| o & ; Com o objetivo de garantir os direitos sexuais de homens e
. ; mulheres e escolhas reprodutivas conscientes, 0 municipio
 intensificou, nos Utimos anos, agdes voltadas ao
planejamento  reprodutivo, sobretudo na  populacdo

, adolescente da capital. Foram mais de 43 mil atendimentos

ﬂf i l realizados durante o periodo pandémico.

‘ lg VI é ) Disponibilizado pela Prefeitura, o planejamento reprodutivo

. segue a Politica Nacional de Atengdo Integral & Saude da
¢ Mulher (Paism). Consiste na oferta de métodos
contraceptivos que garantem a mulher, ou o homem emidade
fértl, recursos necessarios para a escolha reprodutiva
consciente do método que melhor convier.

Y Voltado a adolescéncia, a conscientizagdo quanto a

~  sexualidade saudavel, segura e responsavel se mostra
importante nessa fase da vida. Por isso, os meios de garantir um planejamento reprodutivo adequado, bem como a assisténcia, sdo
ofertados nas Unidades Basicas de Satde (UBS) do municipio.

BALANCO
Entre 2020 e 2021, dos 43 mil atendimentos voltados ao planejamento reprodutivo, 953 ocorreram em adolescentes entre 10 € 19 anos.

Quando se trata de gravidez na adolescéncia, nos ultimos dois anos, a Secretaria Municipal de Saude (Semusa) realizou cerca de 9 mil
atendimentos nas UBS’s. “A falta de planejamento reprodutivo na adolescéncia implica muitas vezes em uma gravidez precoce e
indesejada, o que representa riscos a saude”, explica Ana Emanuela Chagas, coordenadora da Satide da Mulher na Semusa.

As consequéncias de uma gestagdo na adolescéncia vao desde riscos de partos prematuros, até a morte por conta de complicacdes da
propria gravidez, ou do parto. “E um corpo que ainda ndo esta sendo desenvolvido. Gerar uma vida na adolescéncia traz riscos que uma
mulher adulta no teria na maioria das vezes, devido as suas condigdes fisiologicas e até anatomicas”,detalha a coordenadora.

DESAFIO

O terma pode ser considerado um desafio para pais, educadores e para o proprio adolescente. “As vezes, o adolescente nio procura o
servico por se sentir intimidado ou julgado ao revelar uma vida sexualmente ativa. Porém, € preciso evitar que essa adolescente busque o
servico de saude ja quando estd coma gravidez em curso”, explica a coordenadora.

O objetivo do planejamento reprodutivo disponibilizado no mumicipio € garantir os direitos sexuais e reprodutivos da populagio,
permitindo que tenham acesso a informagdo e atendimento adequado, que respeitem as escolhas reprodutivas € permitam uma escolha
consciente e saudavel de formar uma familia.

“O nosso servigo tem sido preparado para fazer o acolhimento e aconselhamento, inclusive em espagos de convivio mais conmuns para o

adolescente, como € o caso das escolas, por neio das agdes do Programa de Satide Escolar. Existe uma sensibilizagdo constante dos
nossos servidores para que o atendimento ocorra de forma menos limitada ou receosa ao publico adolescente”, destaca a coordenadora.

ACOMPANHAMENTO
A Prefeitura disponibiliza nas unidades de saude, enfermeiros e médicos qualificados para o atendimento focado na reproduc@o, seja para
concepgdo ou contracepgdo. A populagdo pode acessar os métodos por meio de atendimento com enfermeiro ou médico na unidade de

saude.

No caso especifico das adolescentes, ¢ preferencial que o acompanhamento seja feito junto aos pais ou responsavel, mas nfo impede que
o0 adolescente possa ter acesso a informagdes sobre sexualidade e reprodugio, bem como de ummétodo caso queira evitar uma gravidez

“Prezamos pelo consenso familiar. E de grande importancia que a adolescente tenha o suporte dos pais e/ou familiares nesse momento”,
frisa a coordenadora.

A Semusa disponibilizou uma cartilha com mais informacdes sobre aos métodos anticoncepcionais disponiveis nas unidades basicas de


https://www.portovelho.ro.gov.br/uploads/editor/files/CARTILHA DE PLANEJAMENTO FAMILIAR - SEMUSA 2021.pdf

satude.
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