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31/01/2022 11:55 - Com estoque critico, Fhemeron pede que populacio doe
sangue para salvar vidas

O estoque de sangue da Fundagdo de Hematologa e
Hemoterapia do Estado de Rondonia (Fhemeron), esta em
situagdo preocupante por falta de doagdes. Os grupos O+,
A+, O- ¢ A- estdo abaixo dos niveis normais, a situacdo ¢
considerada critica.

“O estoque de sangue esta preocupante em todo o Estado.
Houve uma queda nuito grande, de 30% do mimero de
doagdes. Geralmente possuiamos diariamente um niimero de
100 pessoas vindo até a Fhemeron para doar sangue ¢ isso
ndo ocorre mais. O mundo inteiro esta vivendo uma queda
no estoque em consequéncia do aumento de casos de covid-
19 e suas variantes, além do surto de gripe, mas os pacientes
contiviam precisando”, enfatizou Maria Luiza Pereira,
assistente social e gerente de capacitagdo

DOACAO DE SANGUE

As duas doengcas gripais € a covid-19 deixam as pessoas temporariamente naptas para doar sangue. Os novos critérios para doagio
foram estabelecidas pelo Ministério da Saide em nota técnica para todos os hemocentros do Brasil. Agora, pessoas com suspeita ou que
testaram positivo para a doenca podem realizar sua doagdo apos dez dias da completa recuperagdo. Antes, os doadores tinham de
aguardar 30 dias.

As orientacdes para triagem clinica de candidatos a doacgo de sangue em relagdo ao risco de infecgdo pela coronavirus, sdo as seguintes:
pessoas assintormaticas com teste positivo para a doenga ficam aptas a doar apos dez dias da data da realizagdo do teste, ja voluntarios

que tiveram contato com casos positivos podem doar depois de sete dias da Ultima interagio. Quem realizou isolamento voluntario ou por
orientagdo médica fica habilitado a doar apds finalizar o tempo de indicagéo de isolamento.

Quanto as pessoas vacinadas com os imunizantes contra a covid-19 devem aguardar o tempo de sete dias, apenas para a Coronavac, que
o doador pode esperar 48 horas para doar.

FUNCIONAMENTO

A Fhemeron finciona de segunda-feira a sexta-feira de 7h15 as 18h, aos sabados até as 12h, localizada ao lado do Hospital de Base Ary
Pinheiro e do Pronto Socorro Infantil Cosme e Damido, em Porto Velho.

Os cinco Hemocentros regionais de coleta nos municipios de Ariquemes, Cacoal, Rolim de Moura, Ji-Parania e Vilhena continuam
atendendo.

“Lembrando que com a sua doag8o, vocé estara salvando até quatro vidas. A doagdo de sangue é segura, pois todo o material utilizado
para a coleta € descartavel e de uso tnico”, pontuou a assistente social.

QUESITOS

e Documento oficial com foto;

Sentir-se bem de satde;

Ter dormido no minimo 6h na noite anterior;

Estar bem alimentado antes de doar;

Ter acima de 50kg;

Nio ter consumido bebida alcodlica nas tltimas 12h;

Ter entre 18 e 69 anos. Menores de 18 s6 podem doar mediante consentimento dos pais ou responsaveis.
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