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A noticia certa !

Y

26/07/2022 11:34 - Pratica constante de exercicios fisicos fortalece a imunidade

Nessa €poca do ano, em que as sindromes respiratorias atacam com mais frequéncia, fortalecer o sistema imunoldgico € a melhor
prevenc@o. Nesse quesito, a pratica de exercicios fisicos ajuda nuito.

Fonte: TV Brasil
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