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A noticia certa !

Y

27/07/2022 10:18 - Alimentagéo: brasileiros tém substituido almoco por lanche

Substituir 0 almogo fora de casa por um lanche rapido pode significar economia de dinheiro. Mas a conta, quem paga é o organismo. E
preciso ficar atento para ndo fazer trocas menos nutritivas.

Fonte: TV Brasil
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