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A noticia certa!

Y

11/08/2022 09:10 - Danca do ventre volta ao projeto Viva Bem, no Ginasio
Eduardo Lima e Silva

Iniciam, na proxima sexta-feira (12), as aulas de danga do ventre do projeto Viva Bem no
Ginasio Poliesportivo Eduardo Lima e Silva, o Dudu, na zona Sul de Porto Velho, as 18h.

O projeto Viva Bem faz parte do programa Qualidade de Vida, da Prefeitura de Porto Velho,
coordenado pela Secretaria de Esporte e Lazer (Semes). A instrutora sera Valéria Carvalho,
que possui especializagdo em Danga do Ventre, € bailarina desde 2004.

A danga se torna uma terapia corporal e mental, elevando a autoestima, combatendo a
depressao, estimulando o convivio com outras alunas e relaxando o corpo.

"E muito bom comegar o semestre com novidades no projeto Viva Bem e a danga do Ventre ¢
uma 6tima ferramenta no combate ao sedentarismo e estresse, além de ser uma danga bonita ¢
divertida", afirma Ivonete Gomes, secretaria da Semes.

Valeria Carvalho explica que a danga do ventre fortalece os misculos do abdomen e da regifio
do ventre, auxiiando em problemas menstruais, hormonais, partos, amenizando colicas,
equilibrando as fingdes sexuais e facilitando contragdes e dilatagdes.

"E possivel queimar até 400 calorias em uma hora de aula, além de melhorar o alongamento, reeducar a postura, ativar a circulagio,
aumentar os reflexos e aliviar as tensdes" explicou.

Segundo a instrutora, os beneficios nfio param por ai. A danga do ventre se torna uma terapia corporal e mental, elevando a autoestima,
combatendo a depressdo, estimulando o convivio com outras alunas, relaxando o corpo e minimizando o estresse.
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