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Isolamento. Tristeza. Sintomas que podem passar despercebidos, mas às vezes escondem o adoecimento mental. E doenças mentais não
diagnosticadas ou não tratadas podem levar a um ato extremo. Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), em 2019 foram
registrados mais de 700 mil suicídios em todo o mundo, mas esse número pode ser ainda maior por conta da subnotificação. No Brasil,
38 pessoas cometem suicídio todos os dias.

Por isso, a campanha Setembro Amarelo, organizada pela Associação Brasileira de Psiquiatria e pelo Conselho Federal de Medicina,
busca conscientizar a população sobre o tema e também sobre a necessidade de falar sobre esse adoecimento e de buscar ajuda
especializada.

Ao perceber que você está em sofrimento e que isto está prejudicando, que isso está alterando de forma significativa o seu funcionamento,
busque ajuda.

  Fonte: TV Brasil
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