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22/11/2022 08:12 - Ministério da Saude amplia aplicacdo da Profilaxia Pré-
Exposiciao a quem se expdoem ao virus HIV

Pessoas comidade entre 15 a 29 anos, com vida sexual ativa
e que se expdem ao virus HIV, conhecido como virus da
Aids, agora podem ter acesso ao novo Protocolo Clinico e
Diretrizes Terapéuticas (PCDT) para Profilaxia Pré-
Exposi¢ao (PrEP) de Risco a Infecgdo pelo virus.

Conforme a Portaria n° 90, de 25 de agosto de 2022 do
Ministério da Satde, a atualizacdo do protocolo apresenta
4 mudangas nos critérios de indicagido da PrEP no Brasil, que
passa a valer para todos os adultos e adolescentes
sexualmente ativos, expostos a contaminaco pelo HIV.

A nova recomendagdo do PCDT/PrEP inchi a dose de
ataque de dois comprimidos do medicamento no primeiro dia
de uso, seguida por um comprimido diario. Além disso, os
exames de rotina foram simplificados e a frequéncia da

avaliacdo da fungdo renal foi reduzida para até 12 meses.

Francinilda Sousa, coordenadora do Programa de IST/Aids em Porto Velho, também informa que, pelo novo PCDT/PrEP, no caso dt
suspeita clinica de infec¢iio aguda pelo HIV, com auséncia de marcadores imunologicos, € possivel realizar teste de carga viral para
reduzir o periodo de janela e esclarecer o diagnostico, ou seja, para saber se a pessoa esta oundo como HIV.

POPULACAO JOVEM

“Na avaliacdo do atual cenario da epidemia de HIV/Aids no Brasil, a populagdo jovem ¢ considerada uma das populagdes prioritarias
para o HIV, com aumento importante da incidéncia do virus no grupo de adolescentes, principalmente os pertencentes as populacoes
chaves. Neste sentido, ¢ fundamental ampliar as op¢des de estratégias de prevengdo combinada para esse publico, com o objetivo de
reduzir assim a incidéncia de HIV”, diz trecho da portaria.

Para viabilizar a ampliagdo do acesso a PrEP nas redes de satde, a atualizacdo do protocolo respalda a prescrigdo da Profilaxia Pré-
Exposicao “exclusivamente por profissional médico no ambito do sistema de satide privada e do SUS, por todos os profissionais de saude
atualmente habilitados a prescrigio de medicamentos por forga de lei, quais sejam médicos e enfermeiros™, ressalta o documento.

As pessoas mais expostas a contrair o0 HIV sdo as que frequentemente praticam relagdes sexuais sem usar preservativo, as que fazem
Sex0 com parceiras eventuais, as que possuem historico de IST (Infecgdo Sexualmente Transmissivel) e busca de PEP, que € outra
profilaxia existente pds-exposicdo ao sexo de risco, além dos que praticam relagdes sexuais por dinheiro, droga, objetos de valor,
moradia ou mesmo sob efeito de substincias psicoativas.

ATENDIMENTO

O método esta disponivel, sob agendamento, no Servico de Atendimento Especializado (SAE) desde o inicio de 2019, onde existem mais
de 200 usuarios cadastrados. O SAE fica na rua Duque de Caxias, n° 1960, bairro Sao Cristovao, entre Salgado Filho e Getulio Vargas,
Centro.
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