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A noticia certa !
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25/01/2023 08:30 - Municipio tem programacio especial dedicada aos cuidados

com a saude mental
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CUIDAR DA MENTE,
E CUIDAR BEM

DA VIDA!
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Criada em 2014, a campanha “Janeiro Branco” ¢ dedicada
aos cuidados coma saude mental e emocional da populac@o,
por neio de acdes voltadas para a prevencdo de doencas
causadas pelo estresse e transtornos mentais conmuns, como
ansiedade, depressdo e sindrome do panico.

Este ano, a campanha mundial tem como tema “A Vida Pede
Equilbrio”, e, na capital, a programagdo alusiva a data ¢é
coordenada pela Secretaria Municipal de Saude. Uma agdo
acontece nesta quarta-feira (25), coma realizagdo de um pit-
stop no Espaco Alternativo, liderado pela equipe do Centro
de Atenciio Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS AD).

No local sera feita a entrega de materiais informativos para conscientizar a populagdo sobre a importancia do cuidado com a satde
mental, e serdo oferecidos os servicos de afericdo de pressdo, teste glic€mico e pesagem.
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