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A noticia certa !

Y

07/02/2023 09:48 - Sobrecarga mental provocada por streamings pode levar a
ansiedade

Sabe aquela sensac@o de que todo mundo viu aquela série famosa menos vocé€? Ou que vocé € a uma pessoa desatualizada porque ndo
acompanhou a polémica de um filme langado? Pois é... Essa sobrecarga mental, o sentimento de frustragdo e de ndo pertencimento
podem desencadear doengas como ansiedade e depressdo se ndo forem percebidos a tempo.

Especialistas alertam que € necessario ficar atentos aos sinais desses transtornos silenciosos.

Fonte: TV Brasil
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