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09/05/2023 08:55 - Aumento de sindromes gripais em criancas alerta para a
importancia da vacinacio contra influenza

As constantes mudancas de clima costumam gerar
consequéncias na satide da populagdo. Na regido Norte, a
umidade, fiimaga e poeira contribuem para o adoecimento
das pessoas. A gripe ¢ um desses males que ocorre com
sazonalidade, maltratando, principalmente, idosos e criangas.

Realidade sentida em Porto Velho e confimada pela
Secretaria Municipal de Satde (Semusa). O pediatra César
Oliveira, gerente médico do Pronto Atendimento Ana
Adelaide, aponta aumento de casos gripais em criangas,
principalmente nos ultimos trés meses.

“Em abril, a unidade registrou uma média diaria de 150
atendimentos infantis, sendo 30% casos de gripes e
resfiiados. Numeros preocupantes que reforcam a
importancia da prevengdo e tratamento adequado da gripe em criangas”, aponta o médico.

A gripe ¢ uma doenca viral altamente contagiosa que afeta o sistema respiratorio. O virus € transmitido através do contato direto com a
pessoa infectada ou por meio de goticulas respiratorias no ar.

A prevengdo do adoecimento ¢ uma atitude individual e, geralmente, simples de se colocar em pratica. As criangas precisam da ajuda dos
pais ou responsaveis, mas também devem ser educadas a praticar pequenos habitos diarios que ajudam a proteger das doengas.

Para evitar casos das sindromes gripais nos pequenos, as medidas sdo: manter a crianga vacinada e bem hidratada, oferecer agua e outros
liquidos com frequéncia, manter a temperatura ambiente adequada, oferecer alimentos leves e saudaveis, lavar as mfios com frequéncia,
cobrir boca e nariz ao tossir, evitar exposicao ao fiio e o contato com pessoas infectadas ou com sintormas de gripe.

E importante lembrar aos pais que em periodo de aumento da gripe & recomendével, sempre que possivel, nio expor as criangas a locais
de grandes aglomeracdes.

“Essas medidas nfo substituem a avaliagio médica e o tratamento adequado. Os pais devem procurar ajuda médica sempre que a crianca
apresentar sintomas de gripe por mais de dois dias consecutivos, tiver dificuldade de respirar, febre alta, tosse persistente ou outros
sintomas. Avaliagdo médica ¢ fimdamental para identificar a causa dos sintormas e apontar o tratamento correto, além de prevenir
complicagdes da gripe”, orienta o pediatra.

COMPLICACOES

Embora a maioria das pessoas se recupere da gripe sem complicagdes graves, a doenga pode ser perigosa, explica o médico pediatra
César Olivetra.

“Se ndo tratada adequadamente, a gripe pode desencadear outras doengas como bronquiolite, pneumonia, sinusite, infecgdes do ouvido.
Em casos mais graves, pode levar a hospitalizagdo e até¢ mesmo morte, especialmente em criancas muito jovens ou que tenham doengas
preexistentes. O tratamento adequado ¢ findamental para prevenir complicagdes e garantir a recuperagéio da crianca”.

Os pais precisam ficar atentos aos sinais ¢ sintomas de doencas de seus filhos e buscar ajuda profissional sempre que necessario. A
prevencio e tratamento adequado € findamental para garantir a satde e bem-estar das criangas.

VACINACAO GARANTE PROTECAO

O pediatra César Oliveira ¢ enfatico ao afirmar que a vacina ¢ uma medida segura e eficaz de proteger as criangas contra as doengas
infecciosas, como a gripe. Ele recomenda que todas as criangas sejam imunizadas conforme o calendario de vacinagdo preconizado pelo
Ministério da Saude.

“E importante lembrar que a vacinagio ¢ fundamental na protegio da crianga, pois ela estd com o sistema imunologico ainda em

desenvolvimento e mais suscetivel as doengas. As criangas também tém um papel importante na transmissao para outros membros da
familia e da comunidade”.

Em Porto Velho, a vacina contra a influenza esta disponivel em todas as unidades de satide da zona urbana e rural para pessoas com



idade a partir dos seis meses de vida. Confira aqui os locais e horarios de vacinagdo em Porto Velho.

“Com relagdo a vacina da gripe, ¢ fundamental que as criangas sejam imunizadas todos os anos, pois a composicdo do imunizante €

atualizada anualmente para proteger contra as cepas circulantes naquele ano. Além disso, a vacinagdo € uma protecdo coletiva da

comunidade, reduzindo o risco de surtos e epidemias”, aponta o médico.
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