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06/06/2023 10:38 - Em tempo de festas juninas, campanha alerta sobre risco de
queimaduras

7 As festas juninas, que ocorrem neste més em todo o pais,
acendem o alerta para o perigo das queimaduras. O
Ministério da Saude destaca que embora sejam lembradas
especialmente nesta época, as queimaduras ocorrem durante
todo o0 ano.

Dados da Sociedade Brasileira de Queimaduras (SBQ)
indicam que, no Brasil, é registrado anualmente cerca de 1

milhdio de pessoas com queimaduras, das quais 100 mil

procuram atendimento médico. As criangas e idosos sdo a

NN parcela da populacdo mais wvulnerdvel A mmioria dos

acidentes (70%) ocorre dentro de casa.

8 Em razio do Dia Nacional de Luta contra Queimaduras,

lembrado nesta terca-feira (6) - e instituido pela Lei
12.026/2009 -, a SBQ promove anualmente a campanha Junho Laranja. O objetivo ¢ alertar a populaggo e as autoridades sobre os
riscos de acidentes com queimaduras e os traumas que podem causar. Este ano, as queimaduras elétricas sdo o tema central da
campanha. A iniciativa tem o poio da Associacgo Brasileira de Conscientizagdo para os Perigos da Eletricidade (Abracopel).

O tema foi escolhido ap6s a divulgacdo dos dados do Boletim Epidemioldgico n° 47, do Ministério da Saude, de dezembro de 2022, que
indicou & SBQ a necessidade de medidas incisivas para a reduc@o das taxas de acidentes elétricos. No periodo de 2015 a 2020,
ocorreram no Brasil 19.772 6bitos por queimaduras, sendo que a eletricidade respondeu por 9.117 (46,1% do total). A campanha da

SBQ alerta que a eletricidade tem potencial de causar morte imediata no momento do trauma, correspondendo a 70% desses obitos, €
pode levar a sequelas importantes, incluindo grandes amputagdes.

Homens

Em entrevista a Agéncia Brasil, a médica Kelly Danielle de Arayjo, vice-presidente da SBQ, informou que boa parte das vitimas de
queimaduras elétricas é formada por homens em idade produtiva, de 19 a 59 anos e, em maior niimero, na construgdo civil informal
Acrescentou que, no Brasil, onde as pessoas t€ém o habito de fazer suas proprias construgdes, puxadinhos, reparos em casa, isso pode ter
gravidade e levar ao 6bito imediatamente. “E se vocé tem uma casa em que a fiagio elétrica esta inadequada, o risco € para todo mundo™.
Isso inclui criangas, idosos, donas de casas e animais. ‘“Porque pode acontecer um curto-circuito, eles podem encostar em alguma fiagao
mnadequada e se queimar. Pode haver um incéndio na casa”. Com aparelhos eletrodomésticos que no estejam em boas condigdes, isso
também pode ocorrer, lembrou.

Apesar de ter como tema central a prevengdo de queimaduras elétricas, a campanha do Junho Laranja vai abordar também outros tipos
de acidentes com queimaduras e sera realizada no formato hibrido, envolvendo ainda agdes presenciais, como ilummnacgao de monumentos
na cor laranja, atividades de orientagdo a comunidade e palestras e capacitagdes nos centros de Tratamento de Queimados para
profissionais da satide e pacientes. A campanha da SBQ serd langada nesta terca-feira (6), as 19h, durante a live “Os riscos de
queimadura de origem elétrica - SBQ x Abracopel”, que pode ser acessada no youtube.

Festas juninas

A vice-presidente da SBQ confirmou que ocorre grande mncidéncia de queimaduras nesta €poca do ano. Destacou a importancia da
campanha porque, depois de queimada, a pessoa vai ter que lidar com trauma psicologico, sequelas, além do risco de amputagio de
membros e obito. “O ideal, realmente, € a prevengdo. Entdo, o melhor € ndo queimar”. Nos paises desenvolvidos, ndo € comum o registro
de queimaduras. Segundo Kelly, 95% das queimaduras registradas no mundo ocorrem em paises em desenvolvimento e
subdesenvolvidos. “Sé 5% acontecem em paises desenvolvidos”. Ela reforcou que onde existe o habito de investir em prevengdo e
orientar a populagdo, ha menos queimaduras.

A Sociedade Brasileira de Cirurgia da Mao (SBCM) chamm a atencfo para o fato de que, no m€s em que ocorrem as festas juninas, a
incidéncia de acidentes com queimaduras tem destaque em fungdo do uso de fogos de artificio. O diretor da entidade, Sérgio Augusto
Machado da Gama, disse que as queimaduras sdo muito frequentes em adultos jovens e criangas, € que as mfos sao os membros mais
afetados diretamente pelos fogos de artificio.

“Elas (as mfos) estdo muito expostas, nfo sd a queimaduras, mas a traumas. Por isso, a gente tem sempre uma preocupacdo muito
grande com as mios e em queimaduras nas méos, porque ha varios graus com diferentes extensdes”. Ele destacou que as queimaduras de
primeiro grau nas méos apresentam vermelhiddo, ardor, e sdo mais superficiais. “O problema maior para os cirurgides de mfo € o das


https://www.youtube.com/watch?v=Rhj2TAeGK_g

queimaduras mais profundas, de terceiro grau, em que, as vezes, a pessoa tem comprometimento de tenddo, de nervo, de osso. Sdo
nessas queimaduras mais profundas que vocé acaba precisando de um cirurgido de mfo. Sdo as lesdes que a gente chama de terceiro

tE)

grau”.

Essas queimaduras podem resultar em sequelas importantes. Muitas vezes, as lesdes evoluem com a morte de tecidos que precisam ser
retirados, em fingdo de necroses. “Muitas vezes, essas lesdes precisam de cobertura. Um cirurgifio de méio esta preparado para colocar
enxertos de pele ou retalhos de pele nesses pacientes”. Também essas lesdes podem levar a contratura de dedos, perda do movimento de
dedos e punho.

Gama lembrou que nfo se trata somente das queimaduras térmicas. Da mesma maneira, nfo se pode esquecer das queimaduras elétricas,
que “sdo extremamente graves”, e das queimaduras quimicas. “A gente tem que estar sempre muito atento a isso”. Recomendou que as
pessoas ndo devem colocar sobre lesdes provocadas por queimaduras materiais como pasta de dentes, manteiga, dleo, clara de ovo. “E
importante esse esclarecimento”. Ja uma queimadura mais superficial pode ser resfriada, lavada em agua corrente por alguns minutos.
Outra dica, quando a queimadura evolui para um edema, € retirar todos os adormos, como relogio, anéis, alianga, pulseiras. A principal
recomendacdo ¢ trabalhar na prevenco e na conscientizagdo de todos, orientou o diretor da SBCM.

Em casa

As queimaduras em ambiente doméstico também s3o muito comuns, principalmente envolvendo criangas. Por isso, nfo se deve deixar
panelas expostas ou ao alcance de criangas no fogio. Os cabos devem estar sempre virados para dentro. As mées ou responsaveis nio
devem segurar panelas ou objetos quentes quando vdo abordar os menores. As criangas devem ser mantidas longe da cozinha e do
fogdo, principalmente durante o preparo das refeicdes. Cuidados devem ser tomados da mesma forma comrelag@o a tampa do forno e a
churrasqueiras. ‘“Na festa junina, mais ainda. A gente vé muita queimadura exposta”.

O diretor da SBCM destacou a gravidade das queimaduras elétricas que podem resultar, inclusive, na amputacdo de dedos e, até, da
mio. Sugeriu que ao colocar bandeirolas para enfeitar as festas juninas, se evite coloca-las proximo a redes elétricas. “A gente vé muito
também queimaduras por alcool, ao acender fogueiras de So Jodo, que podem resultar em explosdes”.

Varios graus

A queimadura tem varios graus. A de primeiro grau, também chamada superficial, € aquela que envolve apenas a epiderme, a camada
mais superficial da pele. Os sintomas sdo intensa dor e vermelhido local, mas com palidez na pele quando se toca. A lesdo desse tipo de
¢ seca, ndo produz bolhas e, em geral, melhora no intervalo de 3 a 6 dias, podendo descamar. N3o deixa sequelas.

As queimaduras de segundo grau sdo divididas em superficial e profinda. A superficial envolve a epiderme e a porgao mais superficial da
derme. Inclui o0 aparecimento de bolhas e uma aparéncia imida da lesfo. A cura ¢ mais demorada, podendo levar até trés semanas. Ela
ndo costuma deixar cicatriz, mas o local da lesdo pode ser mais claro. Ja as de segundo grau profundas sdo aquelas que acometem toda a
derme, sendo semelhantes as de terceiro grau. Como ha risco de destruicdo das terminagdes nervosas da pele, esse tipo de queimadura,
que € bem mais grave, pode até ser menos doloroso que as mais superficiais. As glandulas sudoriparas e os foliculos capilares também
podem ser destruidos, fazendo com que a pele fique seca e perca seus pelos. A cicatrizagdo demora mais que trés semanas e costuma
deixas marcas.

J4 as queimaduras de terceiro grau sdo profundas e acometem toda a derme, atingindo tecidos subcutaneos, com destruigdo total de
nervos, foliculos pilosos, glindulas sudoriparas e capilares sanguineos, podendo, inclusive, atingir miisculos e estruturas osseas. Sao lesdes
esbranquicadas, acinzentadas, secas, indolores e deformantes, que ndo curam sem o apoio cirtrgico, necessitando de enxertos.

Fonte: Agéncia Brasil
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