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13/09/2023 09:34 - Campanha itinerante da Fhemeron realiza coleta de sangue
em Alta Floresta d’Oeste, neste final de semana

A Fundacdo de Hematologia ¢ Hemoterapia de Rond6nia
(Fhemeron) do municipio de Rolim de Moura realizard uma
campanha itinerante de doagdo de sangue. A aco ocorre no
sabado (16), das 7h as 17h, na sede da Associa¢do de Pais
e Amigos dos Excepcionais (APAE), do municipio de Alta
Floresta d’Oeste.

De acordo com o gerente do Hemocentro de Rolim de
Moura, Regnaldo Martins, a agdo faz parte do cronograma
anual de campanhas de coleta de sangue. “O objetivo ¢é
incentivar as doagdes e aumentar os estoques de sangue.
Trazer a coleta para a cidade do doador significa salvar
vidas. Na correria do dia a dia, nuitas pessoas ndo
conseguem se deslocar até a sede do hemocentro. A coleta
itinerante € a oportunidade do cidaddo fazer o bem e salvar
vidas”, evidenciou.

O governador de Rondonia, Marcos Rocha ressaltou que, doar sangue é um gesto de amor. “Uma bolsa de sangue pode salvar até
quatro vidas. Porém, para o paciente realizar uma cirurgia € necessario ter o tipo de sangue em estoque, por isso nvestimos e realizamos,
constantemente, um trabalho de incentivo a doag&o de sangue”, frisou.

CRITERIOS PARA DOAR

— Para quem deseja doar, € obrigatdrio apresentar documento de identificacio com fotografia, emitido por érgdo oficial

— Estar emboas condi¢oes de satde;

— Estar descansado, tendo dormido pelo menos 6h nas tltimas 24h;

— E necessério ter entre 16 ¢ 69 anos completos. Menores de idade com autorizagio e presenca do responsavel legal;

— O doador deve pesar no minimo 50 quilos, estar alimentado e evitar alimentagdo gordurosa, aguardar 3h apds o almogo;
— O homem pode doar até quatro vezes ao ano, emintervalos de 60 dias;

— A mulher pode doar até trés vezes ao ano, comintervalos de 90 dias;

IMPEDIMENTOS TEMPORARIOS

— Estar gripado ou com febre;

— Estar gravida ou amamentando;

— Estar em tratamento médico;

— Ter ingerido bebida alcoolica no dia da doagio (12 horas);

— Ter tatuagem feita ha menos de um ano;

— Ter realizado tratamento de acupuntura nos tltimos doze meses;

— Ter recebido transfisdo de sangue e seus derivados ha menos de um ano;

— Ter feito endoscopia digestiva nos tltimos seis meses;

— Ter tido malaria nos ultimos doze meses;

IMPEDIMENTOS DEFINITIVOS



— Ter tido doenga de Chagas;

— Ter tido hepatite apds os 11 anos de idade;

— Ter sido exposto a situagdo ou comportamento que levem a risco acrescido para Infecgdes Sexualmente Transmissiveis — [ST.
FUNCIONAMENTO

O atendimento para doagdo de sangue na Fhemeron, em Rolim de Moura € realizado na segunda, terca, quinta e sexta-feira, das 7h as

12h30. Ja na quarta-feira, o atendimento € das 7h as 17h, localizada ao lado da Clinica da Mulher, Rua Tocantins, n° 3.932, Bairro
Planalto. Informagdes pelo telefone (69) 3442-1328.

Fonte: Secom - Governo de Rondonia
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