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14/09/2023 10:47 - Fhemeron realiza ac¢io itinerante no municipio de Nova
Mamoré¢ neste fim de semana

Com a finalidade de suprir os estoques de sangue, o
Governo do Estado, por meio da Fundagio de Hematologia
e Hemoterapia de Rondonia (Fhemeron), vai realizar na
proxima sexta-feira (15) e sabado (16), a agdo itinerante de
coleta externa no municipio de Nova Mamoré, no prédio da
Escola Municipal Eduardo Valverde.

Todas as coletas de sangue serdo destinadas a0 Hemocentro
Estadual, que distribui para toda a rede hospitalar e do
Sisterma Unico de Satde (SUS). Na sexta-feira, a coleta
acontece das 8h as 18h e no sabado, das 8h as 16h. A
Escola Municipal Eduardo Valverde fica localizado na
Avenida Ulisses Guimardes, n° 7224, Bairro Nova
Redenco.

O governador de Rond6nia, Marcos Rocha enfatizou que, a
mobilizagdo para captagdo de doadores ¢é fundamental para garantir a disponibilidade de sangue nos hospitais. “A doac&o de sangue é
um ato simples, e que salva muitas vidas. O Governo tem trabalhado neste sentido para mvestir € promover campanhas, principalmente de
cunho educativo a populagio”, destacou.
A assistente social da Fhemeron, Maria Luiza Pereira salientou que, as campanhas sdo fundamentais para manter regulares os estoques de
bancos de sangue. “Essa agdo em Nova Mamoré faz parte de uma agio itinerante que temos feito pelos municipios do Estado, gerando
resultados positivos quanto as doacdes, e a populagio tem aderido. Temos feito coletas de todos os tipos sanguineos, pois além do
proprio sangue, sdo aproveitados também as plaquetas e hemcias”, explicou.
QUEM PODE DOAR?
— Para quem doa ¢ obrigatorio apresentar documento de identificagdo com fotografia, emitido por érgdo oficial
— Estar emboas condi¢des de satde;
— Estar descansado, por pelo menos 6h nas ultimas 24h;
— E necessério ter entre 16 ¢ 69 anos completos. Menores de idade com autorizago e presenca do responsavel legal;
— O doador deve pesar no miimo 50 quilos, estar alimentado e evitar alimentagdo gordurosa, aguardar 3h apos o almogo;
— Homem pode doar até quatro vezes ao ano, em intervalos de 60 dias; e
— Mulher pode doar até trés vezes ao ano, com intervalos de 90 dias;
IMPEDIMENTOS TEMPORARIOS
— Estar gripado ou com febre;
— Estar gravida ou amamentando;
— Estar em tratamento médico;
— Ter ingerido bebida alcoolica no dia da doagéo (12 horas);
— Ter tatuagem feita ha menos de um ano;
— Ter realizado tratamento de acupuntura nos tltimos doze meses;

— Ter recebido transfiisdo de sangue e seus derivados ha menos de um ano;

— Ter feito endoscopia digestiva nos tltimos seis meses; €



— Ter tido maléria nos Gltimos doze meses.
IMPEDIMENTOS DEFINITIVOS

— Ter tido doenga de Chagas;

— Ter tido hepatite apds os 11 anos de idade; e

— Ter sido exposto a situagio ou comportamento que levem a risco, acrescido para Infecgdes Sexualmente Transmissiveis — IST.
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