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Nesta terca-feira (7), a partir das 8h, acontece a abertura
oficial da campanha Novembro Azul, més de conscientizagdo
sobre a prevencdo de doengas e promogdo da saude do
homem A solenidade serd realizada na sede da Secretaria
Municipal de Saude (Semusa) e conta com uma séric de
atividades voltadas a satide e bemr-estar dos servidores.

O evento, coordenado pelo Nicleo de Saide do Homem da
Semusa, tem o objetivo de sensibilizar sobre o autocuidado
do publico masculino de forma rotineira. A programagio
inclui vacinagdo, palestras de educagdio em saude, aferigdo
de glicemia e verificacdo de pressdo arterial, testes rapidos
para Infecgdo Sexualmente Transmissiveis (IST), orientagdes
sobre alimentagdo saudavel, atividades fisicas, além de cortes
de cabelo e sorteio de brindes.

No mes de novembro, a Semusa reforga a importincia da procura aos servigos de saude como rotina, com foco na prevengio e
qualidade de vida do homem. Segundo o Ministério da Saiude (MS), o cancer de prostata € o tipo mais comum entre os homens depois
do cancer de pele. Apesar disso, outras doengas e mortes evitaveis também precisam ser combatidas.

Para a subgerente do Ntcleo de Saude do Homem da Semusa, Cleide Silva Davy, o mais importante do Novembro Azul € dar énfase a
saude do homem para além do céncer de prostata.

"E importante destacar que o piblico masculino ndo morre s6 desse cincer, ¢ que existem varias outras doengas que podem
comprometer a satde e bemrestar dessa populagio. Sabemos que, infelizmente, 0 homem ndo tem o costume de cuidar com tanta
frequéncia, buscando ajuda ja quando a doenca esta em seu estagio avangado. Nosso foco € evitar que isso aconteca por neio de
diversas estratégias voltadas a satde integral do homem, enfatizando a busca pelos servigos e o autocuidado constantemente”, afirma a
subgerente.

SERVICO

Em Porto Velho, exames do cotidiano masculino estio disponiveis gratuitamente em todas as Unidades Basicas de Satde, seja urbana ou
rural. Entre eles estdo: afericdo de pressdo arterial, taxas de colesterol e glicemia, hemograma completo, testes de urina, atualizagio da

carteira vacinal, realizacdo de testes rapidos para Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST), como HIV, Sifilis, Hepatite B e C, entre
outros

SAUDE DO HOMEM

No dia 14, a partir das 7h, o Departamento de Atengdo Basica da Semusa realiza o semindrio “Saude do Homem”. A programagio
contara com palestras, rodas de conversas, dindmicas, entre outros. O evento acontecera durante todo o dia e sera direcionado para

profissionais de satde.

Além disso, todas as unidades basicas de saude da rede municipal promovem diversas atividades alusivas a campanha Novembro Azul.

Fonte: PMPV
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