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A noticia certa !

Y

20/12/2023 16:19 - Casos de angustia sio comuns no fim de ano

O fim do ano esta proximo e, com ele, vem a expectativa sobre como sera o proximo. Muitas pessoas ja comegam a estabelecer novas

metas, mesmo sem alcancar objetivos antigos. Segundo especialistas, esses momentos, que marcam o fim de um ciclo, podem também
causar ansiedade e angpistia.
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