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12/01/2024 16:28 - Semusa realiza capacitacio de prevencio e combate a
hanseniase em Porto Velho

Com o objetivo de qualificar os Agentes Comunitarios de
Saude (ACS) e aprimorar o atendimento oferecido a
populaciio, a Secretaria. Municipal de Saude (Semusa)
realizou, na quinta-feira (11), uma capacitagio de prevencio
e combate a hanseniase para os profissionais que atuam nas
unidades de saude da zona urbana e rural de Porto Velho.

A iniciativa se deu em alusdo ao Janeiro Roxo, campanha
que visa alertar a populagdo sobre as medidas preventivas e
8 controle da hanseniase. Com o tema "Hanseniase:
Precisamos falar e agir”, a solenidade aconteceu no auditdrio
do Conselho Regional de Medicina do Estado de Rond6nia
(Cremero). A programagdo contou com a presenca de
aproximadamente 160 pessoas, entre ACSs e profissionais
i técnicos em hanseniase.

Durante a agdo, os participantes foram contemplados com palestras, dindmicas, entregas de materiais informativos e educativos. O
treinamento tratou sobre a politica ptblica da hanseniase, a importincia do exame e da identificagdo precoce de casos, formas de
combate e prevengdo, o papel do ACS no combate a hanseniase, o que € e como tratar a hanseniase.

A atividade tratou, também, do enfrentamento a quebra do estigna, que € uma forma de preconceito contra a doenga. Todos trabalhados
de forma didatica, onde os servidores tiveram a oportunidade de esclarecer dividas e trocar experiéncias.

A campanha Janeiro Roxo, realizada anualmente em todo pais, tem como objetivo sensibilizar a populagio sobre os sinais e sintomas da
doenga e incentivar a procura pelos servigos. Em Porto Velho, a Semusa realiza uma série de atividades com foco na educagdo em saude,
no diagnéstico precoce e tratamento adequado da hanseniase.

Segundo a secretaria da Semusa, Eliana Pasini, a capacitagdo dos profissionais de saude visa melhorar os atendimentos na rede municipal
e orientar a populagdo a buscar pelo servico.

“Essa ¢ uma luta anual. De janeiro a janeiro, a Semusa trabalha para orientar e estimular a busca pelos servicos com foco na prevengao.
As capacitagdes s3o uma das estratégias para promover a melhoria dos atendimentos e, como consequéncia, promover qualidade de vida
para a populagdo. A hanseniase existe e tem cura. Realizar a busca ativa, incentivar os cuidados com a satde e salvar vidas é a nossa
missdo”, frisa a secretaria.

A coordenadora municipal de hanseniase da Senusa, Sheila Arruda, ressalta que o evento faz parte da estratégia da gestio de qualificar
os servidores, combater a hanseniase e o preconceito coma doenga.

“Os ACSs sdo profissionais que conseguem ter um contato mais proximo com a populacdo, através das visitas domiciliares. Com isso,
eles colaboram bastante para falar sobre a hanseniase e os sintomas. Quando se tem um profissional capacitado, que consiga verificar um
paciente com sinais da doenga e orientar ele e a familia a procurar uma unidade de saude, as chances de se ter um diagnostico precoce,
prevencdo contra possiveis sequelas da doenca e quebra da cadeia de transmissao sdo maiores”, afirma a coordenadora.

Para Fernanda de Sousa Melo, Agente Comunitaria de Satde ha cerca de 20 anos, as capacitagdes profissionais sdo muito importantes
na area de atuagdo. Ela, que veio de Vista Alegre do Abund, distrito da capital, relembra quando identificou, pela primeira vez, um
paciente com sinformas de hanseniase.

“Tem coisas que nds como ACSs nio sabemos. Por isso, essas capacitagdes sdo fndamentais para melhorar a assisténcia a comunidade.
Ja participei de outros treiamentos como este ¢ acho a iniciativa muito importante para nossa profissio. Uma vez, teve um caso de um
paciente com uma mancha suspeita, realizei um exame de contato, assim como havia aprendido, e identifiquei uma alteragdo. Orientei it
até uma unidade para realizar o diagnostico e o paciente foi diagnosticado com hanseniase”, relata Fernanda.

NUMEROS

Segundo dados parciais do Departamento de Vigildncia em Saiude (DVS) da Semusa, Porto Velho registra 54 novos casos da doenga em
2023. No ano de 2022, o nimero era ainda maior, somando 75 casos.

O QUE £ HANSENIASE?



Segundo o Ministério da Satde (MS) a hanseniase ¢ uma doenga infecciosa, de evolugdo cronica, que atinge a pele, os bragos e as
pernas, podendo também ocasionar lesdes neuroldgicas como fraqueza ou formigamento na face, nas mfos ou nos pes. Ela pode ser
transmitida por meio do contato prolongado com pessoas ja infectadas, e que nio estejam em tratamento.

Os principais sinais e sintomas da doenga s3o manchas brancas, avermelhadas, acastanhadas ou amarronzadas no corpo, com diminuigdo
ou auséncia de sensibilidade ao calor, frio ou ao tato.

Além disso, podem surgir carogos na pele, dorméncias, diminuigdo de for¢a e inchagos nas méos e nos pés, formigamentos ou sensagio
de choque nos bragos e nas pernas, entupimento nasal e problemas nos olhos. Quando descoberta tardiamente, a patologia pode deixar
sequelas como deformidades e incapacidades fisicas.

TRATAMENTO

A hanseniase tem cura e o tratamento ¢ disponibilizado pelo Sisterma Unico de Satde (SUS) de forma gratuita. Em Porto Velho, as
unidades de saude disponibilizam diagndstico e tratamento com medicamentos, considerados seguros ¢ eficazes.

PROGRAMACAO

Em alusdo a campanha Janeiro Roxo, a Semusa realiza uma série de atividades com o objetivo de intensificar as a¢des de controle e
combate a hanseniase. Confira abaixo a programagdo.

23 de janeiro

Para dar continuidade nas a¢des, um encontro como grupo de autocuidado em hanseniase, da Policlinica Rafael Vaz e Silva, também sera
realizado.

30 de janeiro

A Semusa, em parceria como Governo do Estado, realiza uma capacitagdo em hanseniase para Policlinica Rafael Vaz e Silva e Policlinica
Oswaldo Cruz, que s2o unidades referéncias em tratamento da doenca em Porto Velho.

31 de janeiro

O encerramento da campanha “Janeiro Roxo" acontece com um treinamento para os profissionais das Unidades de Saiude da Familia
(USF) na capital.
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