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02/08/2024 12:42 - Campanha Agosto Dourado reforca importancia da
amamentacio para saude neonatal

v \ — Em aluisBio ao Agosto Dourado, més dedicado a
conscientizagdo sobre a importincia da amamentagdo para a
saude neonatal e materna, o governo de Rond6nia destaca o
valor do leite materno, considerado o sustento ideal para
recémrnascidos. O alimento oferece todos os nutrientes
necessarios para um desenvolvimento saudavel nos primeiros
seis meses de vida, além de fornecer anticorpos que
protegem contra infecgdes e doengas.

* Para o governador de Rondonia, Marcos Rocha, as agdes
desenvolvidas pelo estado durante o Agosto Dourado
{ reforgama importincia do aleitamento materno. “O governo
| tem investido em iniciativas que garantam o apoio necessario
para todas as mies. Promovendo a amamentagdo, podemos
assegurar um desenvolvimento saudavel e prospero para
odas as criangas ¢ suas familias”, ressaltou.

" A nufricionista Lya Demétrio, especialista em obstetricia,

pediatria e adolescéncia, que atua na maternidade do Hospital de Base Dr. Ary Pinheiro (HBAP) enfatizou que, a amamentacdo é
também uma forma de carinho e acolhimento para o bebé, fncionando como uma “primeira vacina” devido a riqueza em vitaminas e

anticorpos. “A partir das 16 semanas de gestacio, o bebé comega a sentir sabores através do liquido amnidtico. Por isso, € importante

que a mie mantenha uma alimentagdo saudavel, o que vai impactar na fase de introdugdo alimentar aos seis meses, quando o bebé

comega a ter contato direto com os alimentos.”

REDE DE APOIO

De acordo com a nutricionista da maternidade do Hospital de Base, apesar de ser findamental para o desenvolvimento infantil, a
amamentacdo ndo deve ser romantizada. O processo pode ser desafiador para as mées, que precisam de mais acolhimento, uma rede de
apoio e orientacdo profissional para lidar com aspectos como estimulo hormonal, posicdo adequada e fatores psicologicos. ‘Para que a
amamentagdo seja bem-sucedida, é necesséria a pega correta, sucgdo vigorosa do bebé, posigdo adequada, além de boa hidratagdo e
alimentag¢io”, explicou.

A paciente do HBAP, Elaine Indcio Aragon, gestante de 35 semanas, ¢ moradora de Ji-Parana e esta a espera do seu segundo filho, Yan
Walentin, e pretende amamentar, legitimando os beneficios para os neonatos. “Estou recebendo todas as orientagdes e um atendimento

humanizado, aqui no Hospital de Base. Os servidores me tratam bem, estou recebendo uma boa alimentacdo e ndo vejo a hora de
receber meu bebé”, enfatizou.

APOIO A AMAMENTACAO

O Banco de Leite Humano Santa Agata (BLHSA) oferece apoio e orientagdo profissional as lactantes, ajudando a superar desafios
comuns, como dor nos mamilos e dificuldades na pega correta do bebé. O Banco de Leite funciona anexo ao Hospital de Base, na
Avenida Governador Jorge Teixeira, n° 3.766, Setor Industrial, em Porto Velho. O atendimento ¢ de segunda a sexta-feira, das 7h as

17h, e aos finais de semana e feriados, das 7h30 as 17h, sem necessidade de agendamento, permitindo que as mées retornem quantas
vezes precisarem

Fonte: Secom - Governo de Rond6nia
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