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09/08/2024 10:40 - Ministério da Satude refor¢ca importancia dos cuidados com a
saude em Rondonia

Na semana do Dia Nacional da Saude, o Mmistério da
Saude reforga a importancia de manter as consultas médicas
| e exames preventivos em dia. Em Rond6nia, que possui
4.648 estabelecimentos de satude, como Unidades de Pronto
Atendimento (UPA), Unidades Basicas de Satde (UBSs),
hospitais, policlinicas, entre outros, a populagdo tem acesso a
uma séric de servicos, que vdo desde a prevengdo até o
diagnostico e tratamento especializado. Além da promogao
dos cuidados regulares, a pasta também oferece orientagdes
sobre a adogdo de habitos saudaveis, como a pratica de

B atividades fisicas, para garantir uma vida mais equilibrada e
saudavel

Em 2024, o Ministério da Satde promoveu o aumento de 28% no financiamento da Atengdo Priméria, em relagdo a 2023, com repasse
previsto de R$ 35 bilhdes neste ano. Com os novos recursos, sera possivel anpliar o horario de atendimento da Unidades Bésicas de
Savide até as 22h.

A meta da pasta € criar, por ano:

- 2.418 Equipes de Satde da Familia;
- 3.002 Equipes de Satde Bucal;

- 4.167 equipes multiprofissionais.

Em comemoragdo a data, o ministério também realizou na quarta-feira (7) uma agdo que incluiu estandes de vacinagdo, afericdo de
pressdo arterial, auriculoterapia, yoga, ginastica laboral ¢ uma oficina de primeiros socorros. ‘“Precisamos continuar refor¢ando a
importancia do cuidado e da promogdo da satide para a populago brasileira”, destacou a ministra Nisia Trindade durante a abertura do
evento, que teve como objetivo conscientizar as pessoas sobre a adog¢do de umestilo de vida mais saudavel.

Habitos saudaveis

Uma dica importante para a melhoria da qualidade de vida é a pratica de atividade fisica. Ela ¢ importante em todas as fases de vida, e
contribui para o controle do peso, diminui¢do da chance de desenvolvimento de alguns tipos de canceres e também de doengas cronicas.

O Guia de Atividade Fisica para a Populagdo Brasileira do Ministério da Satde aborda a atividade fisica em todos os ciclos de vida —
criangas, adolescentes, adultos e idosos, — em algumas condigdes — gestantes e pessoas com deficiéncia —, além do destaque para a
Educagdo Fisica Escolar. Também sdo esclarecidos alguns conceitos importantes como o de atividade fisica e de seus dominios, o de
exercicio fisico e o de comportamento sedentario. O documento também ressalta o que sdo capacidades fisicas e como elas se relacionam
coma satde.

A pasta também oferta o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira. Essa ¢ uma ferramenta para orientar ndo apenas as agdes de
educacdo alimentar, mas também politicas publicas relacionadas a produgao, distribuicio e oferta de alimentos.

O Guia Alimentar ¢ uma ferramenta estratégica e importante de promogdo da satde e de sistemas alimentares saudaveis e sustentaveis,

que orienta agdes no Sisterm Unico de Satde (SUS), akém de ser referéncia para politicas piblicas de outros setores do governo federal.
A publicaco também é referéncia mundial por seu conjunto de recomendagdes e potencial de fomento as politicas publicas mtersetoriais

de saude, alimentacdo e sustentabilidade.

Esta entre as acdes do Ministério da Satde a ampliacdo da oferta de medicamentos por meio do programa Farmacia Popular, que agora
oferece 95% dos medicamentos e insumos gratuitamente para toda a populagdo. Mais de 1,2 milhdo de brasileiros ja foram beneficiados
somente nas duas primeiras semanas de ampliagdo.

“Na imunizagdo, também temos grandes avancos. Com a volta do Z¢ Gotinha e o Movimento Nacional pela Vacinago, conseguimos
reverter o cendrio de queda de 13 das 16 principais vacinas do calendério infantil e tiramos o Brasil da lista dos 20 paises com mais
criangas ndo vacinadas no mundo. Um marco reconhecido internacionalmente pela Organizagdo Mundial da Saude e pelo Unicef”,
completa a ministra Nisia Trindade.



Sobre o Dia Nacional da Saude

O Dia Nacional da Satide ¢ comemorado no dia 5 de agosto. A data € uma homenagem a Oswaldo Cruz, que ficou conhecido por
analisar diversas epidemias e propor a criagdo de soros e vacinas. Além da alusdo ao nascimento do sanitarista, a data conscientiza a
populacgo a procurar formas de cuidar da satde.

“Dentre tantos feitos significativos, Cruz liderou diversas expedi¢des para levar mais acesso a satde ao interior do Brasil. E ap6s anos de
enfraquecimento dos programas sociais, desestruturagdo do nosso SUS e graves retrocessos, estamos revertendo esse cendrio € dando

continuidade ao trabalho miciado por Oswaldo Cruz, de assegurar uma saude de qualidade para a populagdo brasileira”, celebra a
ministra da Saude, Nisia Trindade.

Fonte: Ministério da Satude
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