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“Falta de respeito, tratamento inadequado e incompreensao

familiar, nos deixam com traumas psicologicos, nos tornando

pessoas sensiveis”, disse o aposentado, Jodo L., de 86 anos,
que encontrou no Centro de Convivéncia do Idoso (CCI)
uma maneira de amenizar a forma de viver durante essa fase

da idade. O espago ¢ destinado a proporcionar momentos

de lazer, entretenimento e resgate social aos idosos

cadastrados na Secretaria Municipal de Assisténcia Social e
Familia (Semasf) em Porto Velho.

A rotina de maus tratos, muitas vezes comega dentro do seio
famiiar e os idosos, necessitando de fugir dessa rotina,
buscam no Centro de Convivéncia o acolhimento, carinho e
compreensdo que ndo encontram no seu convivio didrio.
Vale ressaltar que maus-tratos as pessoas idosas é crime
previsto pelo Estatuto do Idoso, pela Lei 10. 741/2003, que
prevé como crime a conduta de colocar emrisco a vida ou a
saude do idoso, através de condigdes degradantes ou
privagdo de alimentos ou cuidados indispensaveis. A pena prevista é de dois meses a um ano de deten¢o, e multa.

O CCI tem por objetivo o desenvolvimento de atividades que contribuam para um envelhecimento ativo, saudavel, com sociabilidade,
como fortalecimento dos vinculos familiares e do convivio comunitario e na prevengdo de situagdes de risco social

Atualmente cerca de 405 idosos estio cadastrados na secretaria, que participam de atividades socioeducativas, atividades
mtergeracionais, atividades fisicas, lazer, cultura, com aulas de dangas folcldricas, tradicionalistas, aulas de miisica, capoeira, ginastica,
hidroginastica, aulas de teatro, artesanato e satide, buscando o fortalecimento de vinculos e promovendo a convivéncia social

A gerente de Divisdo da Unidade do CCI/Semasf, Rosanea Gomes Vieira, explica que € importante observar os sinais de violéncias
softidas pelos idosos. De acordo com ela, os primeiros indicativos, ¢ quando o idoso estd com o olhar cabisbaixo, muitas vezes sujos e
com aparente tristeza, muitos deles, chegam até a parar de frequentar a unidade. "E o momento que a gente entra com as Vvisitas técnicas
nas residéncias, junto comnossa assistente social’, enfatizou.

A realidade de abusos psicoldgicos e até fisicos, segundo a gerente, constatados pela unidade € de que 70% dos idosos que convivem no
centro, passam por maus-tratos familiares. Outro problema bem comum observado € em relagdo a questdo financeira; muitos desses
idosos passam privacdes financeiras dentro de casa, chegando em algumas ocasides até serem proibidos pelos familiares de participarem
das atividades do CCL

O CCl, alémde proporcionar o acolhimento, atividades socioculturais e atengdo a satide emocional e fisica do idoso, se mantém atento as
dentincias sobre potenciais riscos de abusos softidos, encaminhando as dentincias mais graves e urgentes para o Conselho Municipal do
Idoso (CMI), que zela pela defesa e promogao dos direitos da pessoa idosa.

DEFESA DOS DIREITOS

O Centro de Convivéncia preza pela defesa dos direttos fimdamentais dos idosos, como o direito de ir e vir, tendo seu acesso livre a
qualquer ambiente, ter a gratuidade da vaga de estacionamento, ter direito a preferéncia na fila do banco, ter gratuidade da carteira do
passe livre no transporte publico e principalmente o respeito a sua dignidade.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

As principais acdes desenvolvidas e voltadas para a qualidade de vida dos idosos pela Semasf, incluem: agdes da Tenda Cidada, que visa
levar varios atendimentos as comunidades tanto dentro da capital, como as ribeirinhas, incluindo a emissdo da carteira do idoso do passe
livre, carteira de identidade, consultas oftalmoldgicas, consultas com clinicos gerais, atualizagdo do registro de nascimento, cursos como o
de Inclusdo Digital para orientar como os idosos podem utilizar ferramentas tecnologicas e cursos de artesanato, além de outros servigos.

CANAIS DE DENUNCIA

Qualquer pessoa pode e deve denunciar casos de maus-tratos sofridos por idosos. As demincias podem ser feitas de forma anonima
através do Disque Direitos Humanos — Disque 100, disponivel 24 horas por dia, incluindo sabados, domingos e feriados. Também pode
ser feito pelo site da Prefeitura de Porto Velho, pela Ouvidoria, ou por mensagem de texto no Whatsapp (69) 984731105. Em casos



mais graves em que a integridade do idoso esteja emrisco, recomenda-se chamar imediatamente a Policia Militar.
HORARIO DE FUNCIONAMENTO DO CCI

O Centro de Convivéncia do Idoso funciona das 6h30 as 18h30, de segunda a sexta-feira, e esta localizado na avenida Amazonas, 688,
bairro Tiradentes.
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