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03/09/2024 17:15 - Prefeitura emite alerta com recomendacdes para proteger a
saude da populacido da fumaca das queimadas

74} gl =7 Devido ao alto nivel de poluicio do ar, causado pela fimaga

l',' das queimadas, Prefeitura de Porto Velho, através da

M Secretaria Municipal de Saude de Porto Velho (Semusa),
B cmitiu uma nota informativa alertando a populagdo sobre os
cuidados necessarios para prevenir problemas de saide
provocados pela exposicdo a fumagca das queimadas. O
documento foi elaborado pelo Centro de Informacdes
Estratégicas de Vigilancia em Saude (CIEVS).

f Conforme o comunicado, a poluicdo gerada pelos incéndios
tem causado impactos significativos tanto nas areas urbanas
§ quanto rurais da capital, afetando especialmente grupos
vulneraveis, como criangas, idosos, gestantes, pessoas com
doengas cardiorrespiratorias, trabalhadores ao ar livre e
populagdes de baixo nivel socioecondmico.

Cuidados Necessarios
Para minimizar os efeitos nocivos da fumaga, o CIEVS Porto Velho recomenda uma série de medidas que podem ser adotadas pela
populacdo para proteger a satide. A Semusa destaca que a adogdo de praticas preventivas ¢ fndamental para evitar o agravamento de

problemas respiratorios e outros efeitos adversos a satde. Entre as recomendagdes, estio:

1. Aumentar a ingestao de liquidos: Manter as membranas respiratorias timidas ajuda a proteger o sistema respiratorio contra a irritagio
provocada pela inalagdo de particulas presentes na fumaga.

2. Reduzir a exposigio ao ar livre: Sempre que possivel, permanecer em locais fechados, com boa ventilagdo, ar condicionado ou
purificadores de ar. Essas medidas ajudam a diminuir a inalagio de poluentes.

3. Manter portas ¢ janelas fechadas: Durante os horarios de maior concentragdo de flimaca, ¢ importante manter portas e janelas fechadas
para reduzr a entrada de particulas poluentes.

4. Bvitar atividades fisicas em ambientes externos: Em horérios de maior concentragio de poluentes, especialmente em areas proximas aos
focos de queimadas, deve-se evitar exercicios e atividades fisicas ao ar livre.

5. Planejar atividades didrias: Basear-se em informagdes oficiais sobre a qualidade do ar para planejar saidas e atividades externas,
minimizando a exposicdo a fumaga.

6. Uso de mascaras de protegdo: Mascaras do tipo “ciriirgica”, lengos, panos ou bandanas podem oferecer alguma prote¢@o contra
particulas maiores. Quando possivel, utilizar mascaras do tipo N95, que oferecem maior filtragem.

7. Evitar atividades extenuantes em ambientes fechados: Ao manter a casa fechada para evitar a entrada de fiimaga, recomenda-se
também evitar atividades que possam aumentar a frequéncia respiratoria, como exercicios intensos.

8. Evitar descartar materiais inflaméveis na vegetacdo: Nunca atirar cigarros ou fosforos acessos em areas vegetadas para prevenir novos
focos de incéndio.

Além dessas orientagdes, a Semusa enfatiza que qualquer pessoa que apresente sintomas de desconforto respiratorio, como tosse, falta
de ar ou irritac@o nos olhos, sangramento nasal, deve procurar imediatamente uma unidade de satde mais proxima.

Atencio Redobrada com Grupos Vulneraveis

A nota informativa ressalta que grupos populacionais mais vulneraveis, como criancas, idosos, gestantes e pessoas com doencas
cardiorrespiratorias, devem ter atenco redobrada, seguindo rigorosamente as recomendagdes para minimizar a exposi¢o a fimaga.

A Prefeitura de Porto Velho conta com a colaboragiio da populagdo para reduzir os riscos a saude durante o periodo critico das
queimadas, que tém afetado significativamente o estado de Rondonia.
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