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Em 2024, a segunda edigio do Guia Alimentar para a
Populaciio Brasileira comemora 10 anos. Para marcar a
data, o Ministério da Satde langou uma série especial de
noticias que aborda diversos aspectos do documento. As
recomendagdes atualizadas nesta edi¢do t€m como objetivo
promover uma alimentacdo saudavel que beneficie a saude
individual, respette e valorize as tradicoes locais, ¢ cuide do
neio ambiente. Nesse contexto, o guia recomenda evitar
alimentos ultraprocessados, como biscoitos recheados,
salgadinhos de pacote e refrigerantes, devido a sua
- composicdo nutricional desequilibrada e ao alto teor de
calorias, que contrbuem para a obesidade e o

@

desenvolvimento de doengas.

Embora sejam por natureza nfio saudaveis, esses alimentos t€m ganhado popularidade devido ao seu baixo preco, alta disponibilidade,
conveniéncia e sabor. De acordo com o Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e Protegdo para Doengas Cronicas por Inquérito
Telefonico (Vigitel), no ano passado, 34% dos homens e 20% das mulheres em Porto Velho consumiram cinco ou mais tipos de alimentos
ultraprocessados no dia anterior a entrevista. A pesquisa € conduzida com uma amostra de adultos com mais de 18 anos em todas as 26
capitais brasileiras e no Distrito Federal. No total, foram realizadas 21.690 entrevistas: 10.858 por meio de telefones fixos € 10.832 por
telefones movess.

Esses alimentos também possuem impactos negativos na cultura, na vida social e no meio ambiente, afetando, assim, a satude e o bem-
estar das pessoas.

Cultura

Esses alimentos afetam a cultura ao promover marcas padronizadas mundialmente e campanhas publicitarias agressivas. Essas estratégias
criam uma falsa sensa¢do de diversidade e fazem com que as tradigdes alimentares locais parecam desinteressantes, especialmente para
os jovens. Como resultado, ha um crescente desejo de consumir esses produtos para se alinhar a uma cultura supostamente moderna e
superior, diminuindo a importancia das praticas alimentares tradicionais.

Vida social

Projetados para consumo imediato, podendo ser ingeridos a qualquer hora e em qualquer lugar, os alimentos ultraprocessados eliminam a
necessidade de preparar e compartilhar refeicdes. Seu consumo frequente ocorre em momentos de isolamento, como ao assistir televisdo
ou trabalhar no computador, o que reduz as oportunidades de interacdio social. Segundo o guia, a "interagiio social' mostrada nas
campanhas publicitarias desses produtos ndo reflete a realidade.

Meio ambiente

A producio e comercializagdo de alimentos ultraprocessados causam danos ao meio ambiente. As embalagens ndo biodegradaveis
poluem o ambiente e exigem novas tecnologias para gestio de residuos. A demanda por ingredientes como agticar e oleos vegetais
estimula monoculturas que utilizam agrotdxicos e fertilizantes, prejudicando a biodiversidade. Além disso, o transporte desse alimento
consomme muita energia e emite poluentes, enquanto o uso excessivo de agua compromete recursos naturais essenciais.

Kelly Alves explica que uma das vertentes abordadas pelo Ministério da Saude € o incentivo a alimentagio adequada e saudavel. Isso é
feito por meio da divulgagdo clara de informagdes sobre essas praticas, os grupos de alimentos e suas caracteristicas positivas € negativas.

“A nossa orientagdo ndo se baseia em uma abordagem de permitido e proibido, mas sim em incentivar escolhas alimentares saudaveis e

evitar aquilo que pode representar riscos a satde”, observa.

Historico do Guia
A primeira edigdo do Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira, publicada em 2006 pelo ministério, apresentou as primeiras diretrizes
alimentares oficiais para a populagdo. Com as transformagdes sociais que impactaram as condigdes de savde e nutricio da sociedade, foi

necessario atualizar as recomendacoes.

A segunda edi¢do, desenvolvida em parceria com Ntcleo de Pesquisas Epidemiologicas em Nutrig@o e Satde da Universidade de Sao
Paulo (USP) com apoio da Organizagdo Panamericana de Saude (Opas), disponivel desde 2014, foi elaborada apos um amplo processo


https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-brasil/publicacoes-para-promocao-a-saude/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf

de consulta ptblica que envolveu um extenso debate com diversos setores da sociedade. Essa versdo permanece atual mesmo apos uma

década. "As evidéncias cientificas mostram que os problemas de satide que estavam presentes na €poca da revisdo, como as doencas

cronicas ndo transmissiveis, continuam avangando e estdo diretamente relacionados a alimentagio inadequada", conclui a coordenadora.

Fonte: Mmistério da Satde
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