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10/09/2024 16:21 - Unidades de Saude de Porto Velho intensificam atendimento a
casos respiratorios em meio a fumaca

F

|

) Com o aumento da fumaca na capital, o nimero de
atendimentos por problemas respiratdrios nas Unidades de
Pronto Atendimento (UPAs) de Porto Velho vem crescendo.
A Secretaria Municipal de Saude (Semusa) tem adotado
medidas para orientar a populagdo sobre a prevencdo e os
cuidados necessarios para evitar o adoecimento.

4 No ultimo més de agosto, as quatro UPAs da capital (Sul,
| Leste, José Adelino e Ana Adelaide) atenderam 1.076
pacientes com queixa de falta de ar, sintoma que estd
relacionado as queimadas, além de outras doengas. Ja no
mesmo periodo de 2023, foram 706 registros da mesma
natureza.

De acordo com o médico Edgar Javier Penaranda, diretor
clinico da UPA Sul, a exposi¢do constante a fumaga afeta
principalimente criangas, idosos e pessoas com doengas respiratorias pré-existentes, como asma e DPOC (Doenga Pulmonar Obstrutiva
Cronica).

"A fumaga esta presente em todos os lugares, causando inflamacfo nas vias aéreas, especialmente nos pulmdes. A falta de ar e a irritagio
nas cordas vocais s3o queixas frequentes dos pacientes", explica o médico.

Para enfrentar o problemm, as unidades de satde intensificaram os cuidados, reforgando atendimentos de emergéncia e orientando a
populacio sobre medidas de alivio em casa, como nebulizagdo, uso de toalhas timidas e recipientes com agua nos ambientes.

A recomendagio de hidrataco constante e o uso de mascaras também sdo essenciais, especialmente para idosos, que representam uma
faixa etaria mais vulneravel
O médico Edgar Penaranda também alerta sobre a qualidade do ar na regiio, que excede os niveis recomendados pela Organizagio
Mundial da Saiude (OMS).

“A Organizagdo Mundial da Satde estabelece como seguro um limite de 45 microgramas de microparticulas por metro ctbico de ar, mas
em Rondodnia ja chegamos a 261. Nao recomendamos atividades ao ar livre neste periodo. E findamental o uso de méscaras para

minimizar os efeitos da poluicdo”, alerta.
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