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A noticia certa !
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10/09/2024 17:55 - Governo reforca recomendacoes a saude com Nota Técnica,
durante o periodo de queimadas

Diante dos efeitos da poluiciio atmosférica, causados pelas
queimadas, que representam um alerta a saude publica
devido ao acréscimo de doencas respiratdrias e outros
agravos, o governo de Rondonia estd implementando
estratégias, por meio da Secretaria de Estado da Saude
(Sesau), para orientar a populagdo e os profissionais de
saude sobre os cuidados necessarios nesta época do ano.

A Nota Técnica n° 42/2024, claborada pela Assessoria
Técnica (Astec) da Sesau, apresenta dados sobre
mternagdes entre os anos de 2022 e¢ 2024. Embora as
internagdes por problemas respiratorios tenham sido em
mimero menor este ano, a Sesau refor¢a orientagdes a
populag@o acerca dos riscos relacionados a exposicdo da
poluicdo atmosférica, resultante das queimadas.

Além das recomendagdes gerais, a Nota Técnica apresenta orientagdes especificas para publicos vulneraveis, como: criangas menores de
5 anos, idosos acima de 60 anos e gestantes. Esses grupos devem buscar atendimento médico imediato, caso apresentem sintormas
respiratorios graves.

REFERENCIA E RECOMENDACOES

De acordo coma coordenadora da Assessoria Técnica, Elizete Gama, o documento é uma referéncia para as acoes de saude publica no
estado, além de orientar a populagio sobre os cuidados necessarios durante o periodo de estiagem. “Devido a baixa qualidade do ar,
criangas, idosos, gestantes, individuos com doengas cardiorrespiratorias € outros grupos de risco devem redobrar os cuidados em casa,
assim como nossos servidores de satide precisam estar atentos aos atendimentos nas unidades”, esclareceu. A Nota destaca também que,
a exposicdo prolongada a fumaga pode agravar doengas cronicas, como asma e bronquite, além de causar novos casos de pneumonia.
Entre as recomendacgdes para populacio, estio:

- O aumento da ingestdo de liquidos, como 4gua e sucos;

- Redugdo da exposicdo a ambientes poluidos;

- Permanéncia em locais fechados e ventilados com purificadores de ar;

- Evitar atividades fisicas ao ar livre e o preparo de alimentos em fogdes a lenha;

- Também € recomendavel o uso de mascaras, sempre que possivel,

- Outra orientagdo € para o uso de mascaras N95 ou PFF2 para individuos que estio em areas com maior concentracdo de fumaga, a fim
de proporcionar uma protegio mais eficaz contra a inalagdo de particulas nocivas.

ACOES PREVENTIVAS E DE PROTECAO
O ftitular da Sesau, Jefferson Rocha ressalta a importincia das agdes preventivas para reduzir os impactos das queimadas na saude

publica. “As acdes estdo sendo intensificadas para atender as necessidades emergentes, neste periodo critico. Além disso, ¢ essencial que
todos adotem medidas de proteco para evitar a exposicao aos poluentes do ar”’, pontuou.

Fonte: Secom - Governo de Rondonia
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https://rondonia.ro.gov.br/wp-content/uploads/2024/09/SEI_0052233118_Nota_Tecnica_42-2-2.pdf
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