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A noticia certa!

16/09/2024 19:42 - Confira recomendacoes profissionais para minimizar efeitos
do calor extremo e do ar poluido pela fumaca

Por causa da grande quantidade de fiimaca que cobre o céu
de Rondonia, oriunda das queimadas na Amazonia, além da
baixa umidade do ar que deixa a situacdo ainda mais critica
nesse periodo de estiagem extrema, profissionais fazem
| recomendagdes aos municipes para cuidados coma satde.

“Orientamos os pacientes sobre os cuidados necessarios,
como fazer nebulizagdo em casa, colocar toalha molhada ou
vasilha com 4gua no quarto para melhorar a umidade do ar
naquele ambiente, evitar atividades fisicas ao ar livre e fazer
uso de mascara”, afirmma o médico Edgar Javier Penaranda
= Tapia, diretor clinico da Unidade de Pronto Atendimento

(UPA) da zona Sul.

8 O médico afimm que respirar finmaca prejudica as vias
respiratorias, o nariz, a boca, a garganta e muito mais os
pulmdes, pois causa inflamagdes. O sofrimento € maior para os idosos e criancas, além das pessoas acometidas de asma ou algum outro
problema respiratorio, devido a falta de ar e a dificuldade para respirar.

“Muitos pacientes estdo se queixando de dificuldades nas cordas vocais, porque a inflamagdo também irrita as cordas vocais, que fazem
parte das vias aéreas. Eles dizem que a garganta coga, parece que fecha e fica dificil respirar”, comentou.

QUALIDADE DO AR

Conforme aempresa suica IQAir que realiza monitoramentos da qualidade do ar, por causa das queimadas, neste momento Porto
Velho faz parte do ranking das cidades com o ar mais insalubre do Brasil.

“De acordo com a Organizacdo Mundial da Satide (OMS), o miximo de microparticulas que devemos respirar € 45 microgramas por
metro cubico de ar. Na semana passada Rondonia tinha 261 microgramas por metro cubico de ar. Isso mostra que tem nuita

microparticula no ar e nos precisamos usar mascaras para tentar mnimizar o efeito disso no pulmfio”, disse o diretor da UPA Sul.
ATENDIMENTO E ORIENTACAO

A Secretaria Municipal de Satide (Semusa) mobilizou toda a rede de atendimento para acolher e prestar orientagdes aos pacientes que
procuram as unidades em busca de assisténcia médica e informagdes. Casos leves podem ser resolvidos nas unidades basicas de saude,
ja os mais graves precisam ser direcionados as UPAs.

“Temos um corpo meédico altamente capacitado. A equipe estd orientando os pacientes sobre os cuidados necessarios, como fazer
nebulizagdo em casa, colocar toalha molhada ou vasilha com agua no quarto para melhorar a umidade do ar”, afirmou.

Disse ainda que a equipe atende com nebulizagdo e oxigénio, dando prioridade aos pacientes com falta de ar, especialmente idosos e
criangas, por serem os mais vulneraveis e necessitarem de muito cuidado.

E por serem mais suscetiveis aos efeitos da poluigdo do ar e ao calor extremo, as pessoas com comorbidades, criancas, gestantes e
idosos necessitam de cuidados adicionais e consultas médicas em dia.

OUTRAS RECOMENDACOES
-Aumentar a ingestdo de gua potavel e optar por estar em ambientes frescos, para se manter hidratado e evitar o calor excessivo;
-Evitar praticar atividades fisicas ao ar livre, especialmente em locais comalta poluicdo ou fumaga;

-Manter distancia de areas com focos de queimadas;
-Manter portas e janelas fechadas para minimizar a entrada de poluigdo no ambiente interno.

Fonte: PMPV
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