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18/09/2024 09:06 - Defesa Civil de Porto Velho alerta sobre efeitos nocivos da
fumaca e orienta sobre prevencio a queimadas

A Defesa Civil Municipal de Porto Velho faz um alerta
importante sobre os riscos a satde causados pela fumaca das
queimadas, situagdo critica atual no mumnicipio. A fumaga
proveniente da queima de residuos florestais e vegetacdo
pode agravar problemas respiratorios, principalmente em
criangas, idosos e pessoas com doengas preexistentes, como
asma, bronquite e rinite.

’::‘.19 i A exposi¢cao prolongada a fliimaga pode causar irritagdo nos
:_:ﬁ\\”%% olhos, nariz e garganta, além de aumentar a sensagdo de
i cansaco, dores de cabeca e dificuldade para respirar. Em

casos mais graves, a inalagdo continua pode levar a quadros
de ifecgdo pulmonar. Por isso, ¢ fundamental adotar
medidas preventivas.

A Defesa Civil recomenda algumas precaucdes para
reduzir os impactos da fumaca na saude:

- Evite a exposicdo ao ar livre, especialimente em horarios de maior concentragdo de fumaca.

- Mantenha portas e janelas fechadas para impedir que a flimaga entre em ambientes internos.

- Use mascaras de protegdo em locais onde a concentragdo de fimaga for muito alta.

- Mantenha-se hidratado, bebendo bastante agua, e utilize soro fisioldgico para lubrificar os olhos ¢ vias nasais.

- Pessoas com doengas respiratdrias devem seguir rigorosamente as recomendagdes médicas e estar atentas ao uso de medicacoes.
PREVENCAO AS QUEIMADAS

A Defesa Civil reforga também a importancia da conscientizagdo e do combate as queimadas ilegais. Elas sio uma das principais causas
da fimaga que afeta a qualidade do ar e geram prejuizos ao meio ambiente.

Para prevenir incéndios e queimadas, siga as orientagdes como ndo colocar fogo em lixo ou terrenos baldios; Denuncie qualquer atividade
suspeita de queimadas pelo telefone da Defesa Civil (199) ou Corpo de Bombeiros (193) e mantenha terrenos limpos e livres de material
nflamavel

Ao adotar essas praticas, € possivel minimizar os riscos a satde e colaborar para a preservagdo do meio ambiente.

Fonte: PMPV
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