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A noticia certa !
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04/11/2024 10:06 - Novembro Azul: Prefeitura reforca cuidados com a saude
masculina nas unidades de saude

A Prefeitra de Porto Velho, por neio da Secretaria
Municipal de Satde (Semusa), ntensifica em novermbro a
conscientizacdo sobre a saiide masculina com a campanha
Novembro Azl

Neste més, homens sdo incentivados a buscar cuidados de
saude de forma preventiva, ja que doengas como o cancer
de prostata, 0 mais comum entre eles apds o cancer de pele,
podem ser melhor enfrentadas quando diagnosticadas
precocemente.

Segundo o Ministério da Saude (MS), o cancer de prostata €
o segundo tipo de cancer mais comum entre os homens,
ficando atras apenas do céncer de pele. O diagnostico
precoce, porém, aumenta significativamente as chances de
combate a doenga.

Nas Unidades Basicas de Saude (UBS) de Porto Velho, urbanas e rurais, os homens encontram uma série de servicos gratuitos para o
monitoramento da satde, inchindo:

*Afericdo de pressdo arterial;

*Exames de colesterol e glicemia;

*Hemograma completo;

*Testes de urina;

* Atualizagdo da carteira vacinal,

*Testes para infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs), como HIV, hepatite B e C.

Esses exames sdo essenciais para o diagndstico precoce e para a prevengdo de diversas doengas.

Para estimular a prevengfo, a Senusa realiza atividades em todas as Unidades Basicas de Satde durante o n€s, visando conscientizar os
homens sobre a importincia do acompanhamento médico regular, e nfio apenas em casos de doenga.

Por que o Novembro Azul é tdo importante?

Estudos do Ministério da Saude revelam que os homens brasileiros vivem, em média, sete anos a menos do que as mulheres. A falta de
cuidado preventivo e a baixa procura por servicos de satide estdo entre os principais fatores que afetam a expectativa de vida masculina.
Em fung8o disso, a campanha Novembro Azul busca conscientizar € aproximar os homens da rotina de atendimento na Atengdo Primaria
de Satde (APS).

Cleide Davy, subgerente do Nucleo de Saude do Homem da Semusa, reforca a importancia da miciativa. “Nosso objetivo € melhorar o
atendimento ao publico masculino e reduzir a morbimortalidade. Queremos que os homens entendam que a prevengdo salva vidas e que o
cuidado coma satide deve ser constante, n3o apenas em momentos de doenga.”

AUTOCUIDADO

Para uma vida mais saudavel e prevenir diversas doengas, o autocuidado ¢ fundamental. A pratica de atividade fisica, alimentagdo
equilibrada, evitar o consumo excessivo de alcool, ndo fimar, praticar sexo seguro e cuidar do bem-estar mental e fisico sdo medidas
importantes para aumentar a qualidade de vida dos homens e reduzir riscos de doengas graves.

Com a campanha Novembro Az, a Senmusa espera que os homens de Porto Velho se sintam incentivados a procurar uma unidade de
saude e se engajar em uma rotina de cuidados com a saude, promovendo um envelhecimento mais sauddvel e com maior qualidade de
vida.
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