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O Novembro Azul ¢ o més marcado pela conscientizagao
sobre o cancer de prostata. Segundo o Instituto Nacional do
Cancer (INCA), no Brasil ele é o segundo céancer mais
comum em pessoas com prostata, ficando atras apenas do
de pulmiio. Estima-se que sejam diagnosticados cerca de 23
mil casos por ano.

; _ O pico da doenga se da por volta dos 65 anos, mas,
Novembro \ i atualmente, pessoas mais jovens tém manifestado o céncer.
Azul ' Segundo Dr. Mario Elias de Mattos, urologista do Niicleo de
Oncologia do Hcor, ¢ recomendado que o exame por toque
retal e a dosagem de PS A (proteina produzida pela glandula)
- sejam feitos a partir dos 50 anos.

“Pessoas com maior risco de desenvolvimento da doenca, como a populagdo negra, obesos e com familiares diretamente relacionados
afetados pelo cancer, devem iniciar o rastreamento aos 45 anos. A doenga ¢ confirmada por ressonéncia nuclear magnética da prostata
seguida de biopsia e, entdo, exames de estadiamento (imagem e de anatomia patoldgica) vao apontar o estigio em que a doenga se
encontra, orientando o tratamento mais adequado para cada cenario”, aponta o especialista.

Em fases iniciais, quando a doenca esta limitada a prostata, o tratamento pode ser cirtrgico ou radioterapico, ambos com taxas de cura
elevadas (acima de 90%). Aqui, o tratamento cirirgico com emprego de tecnologia robdtica tem ganhado destaque, especialmente pela
rapida recuperagdo dos pacientes, apresentando menores sequelas em termos de continéncia e prejuizo na fimgo sexual erétil. “Ja
quando a doenga se apresenta em fase avangada, tratamentos sistémicos como associacio de radioterapia com quimioterapia ou
bloqueadores hormonais s3o indicados, com bons indices de controle da doenga e sobrevida.”

O diagndstico em estagio inicial pode fazer toda a diferenca, principalmente em pacientes assintomaticos. No mais, para prevenir maiores
riscos relacionados ao cancer ¢ o desenvolvimento de outras doengas, ¢ importante manter habitos saudaveis, como a pratica regular de
atividade fisica, o controle do peso e ndo fumar. “Espera-se que os avangos recentes em mapeamento genético também nos ajudem no
combate a doenga, mas, por ora, a detec¢do precoce € o meio mais eficaz”, finaliza Dr. Mario.

Sobre o Hcor

O Hcor atua em mais de 50 especialidades médicas, entre elas Cardiologia, Oncologia, Neurologia e Ortopedia, além de oferecer um
centro proprio de Medicina Diagndstica. Possui Acreditagdo pela Joint Commission International (JCI) e diversas certificacdes nacionais e
mternacionais. Desde 2008, ¢ parceiro do Ministério da Saude no Programa de Apoio ao Desenvolvimento Institucional do Sisterma
Unico de Satide (PROADI-SUS), o que proporciona que seu impacto em satide esteja presente em todas as regides do pais.

Instituicdo filantropica, o Heor iniciou suas atividades em 1976, tendo como mantenedora a centenaria Associagdo Beneficente Siria, que
também conduz projetos gratuitos de satde para populagdo em situagdo de wulnerabilidade. Além do escopo médico-assistencial, o
hospital conta com um Instituto de Pesquisa, reconhecido internacionalmente, que coordena estudos clinicos multicéntricos com
publicagdes nos mais conceituados periddicos cientificos. Conjuntamente, capacita milhares de profissionais anualmente por meio do Heor
Academy com seus cursos de pos-graduagao, cursos de atualizagio e programas de residéncia e aprimoramento médico.
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