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A chegada do periodo chuvoso em Porto Velho acende o
sinal de alerta para o aumento de casos de arboviroses,
como dengue, zka e chikungunya, doengas transmitidas pelo
mosquito Aedes aegypt, mas que apresentam sintomas e
formas de evolugdo diferentes. Por isso, a Secretaria
Municipal de Satde (Semusa) orienta a populagdo sobre as
medidas para evitar o adoecimento.

Em Porto Velho, o resultado do tdltimo Levantamento de
Indice Rapido para Aedes aegypti (LIRAa) de 2024 apontou
um Indice de Infestagdo Predial (ITP) de 2,5% para o Aedes
aegypti, que representa médio risco para a proliferagdo do

mosquito. Mesmo assim, € necessario agdes individuais para

que a situagdo permaneca favoravel para a satde da

populag@o.

Principais diferencas entre dengue, zika e chikungunya

O médico Marcos Vergosa, do Departamento de Vigilancia em Satde (DVS) da Semusa, ressalta que embora compartihem sintormas
semelhantes, cada uma dessas doengas possui caracteristicas proprias e exige cuidados especificos.

Dengue: febre alta e dores intensas

A dengue é a mais comum dessas doengas, principalmente nos meses de chuva, quando ha mais focos de agua parada, ambiente ideal
para a proliferagdo do mosquito.

Os principais sintomas incluem febre alta (acima de 38°C), fortes dores de cabeca, nos olhos € no corpo, além de manchas vermelhas,
vomito e diarreia. Em casos graves, a dengue pode causar hemorragias e queda das plaquetas, necessitando de atendimento médico
imediato.

Umna pessoa pode contrair dengue até quatro vezes, pois ha quatro sorotipos do virus circulando.

Chikungunya: dor nas articulacdes e possivel cronicidade

A chikungunya, identificada no Brasil em 2014, tem como principal sintorma a dor intensa nas articulagdes, que pode ser tdo forte a ponto
de limitar os movimentos.

“A chikungunya causa inchago e dor nas juntas, o que pode ser bastante debilitante para o paciente. Esses sintomas ndo sao tdo comuns
na dengue, que tende a causar mais dores musculares”, explica Vergosa.

A febre alta também € um sintoma comum, e a vermelhiddo no corpo pode estar presente. Porém, ao contrario da dengue, ndo ha
complicacdes hemorragicas.

Zika: risco para gestantes e sintomas leves

O zka virus, que ganhou destaque em 2015 devido a sua associagdo com casos de microcefalia em bebés, geralimente apresenta sintomas
mais leves, como febre baixa, vermelhiddo nos olhos (sem secregdo) e manchas vermelhas no corpo, acompanhadas de coceira.

“Na zka, a vermelhiddo nos olhos, semelhante a uma conjuntivite sem secre¢do, ¢ um sintoma tipico, enquanto na dengue esse sintorma
ndo ocorre”, destaca o especialista.

A doenga pode passar despercebida em muitos casos, mas gestantes devem ter atengdo redobrada, ja que a infecgdo pelo virus durante a
gravidez pode levar a malformagdes no feto.

Grupos de risco

Gestantes, idosos e pessoas com doengas cronicas estdo mais vulneraveis a desenvolver formas graves dessas doengas. Gestantes, em
especial, devem ter atenc@o redobrada emrelagdo a zka, devido ao risco de conplicagdes no feto.



Tratamento e diagnostico

Nao ha tratamento especifico para nenhuma dessas doengas. O cuidado se baseia em hidratagdo adequada e uso de analgésicos, como
dipirona ou paracetamol, sempre evitando anti-inflamatérios como ibuprofeno ou aspirina, que podem agravar os sintomas.

“A hidratagdo vigorosa ¢ a principal medida que pode evitar a evolugdo para casos graves e até obitos, principalmente no caso da
dengue”, afirma Vergosa. O diagnostico ¢ feito por exames laboratoriais, disponiveis nas unidades de satide de Porto Velho.

Prevencio: a melhor arma contra o Aedes aegypti

A melhor forma de prevencio € a elimnago de criadouros do mosquito. Medidas simples, como evitar o acumulo de agua em recipientes
e usar repelentes, podem reduzr significativamente o risco de infecgo.

A Secretaria Municipal de Satde (Semusa) também reforga a importancia de cada pessoa inspecionar regularmente suas casas e quintais,
eliminando focos de agua parada. Além da protecdo individual com uso de repelentes, algumas agdes podem ser feitas pela populagdo
para evitar a proliferacdo do mosquito. Entre elas estio:

- Colocar areia nos pratinhos de plantas

- Manter caixas d’agua bem tampadas

- Lavar com frequéncia os bebedouros de animais

- Limpar calhas e bandejas de degelo

A vacinago contra a dengue, disponivel em alguns casos, ainda ndo protege contra zika e chikungunya, reforcando a importancia das
medidas de controle ambiental e prevencdo individual.

Saiba como proceder ao detectar os sintomas
Caso apresente sintomas de qualquer uma das arboviroses, a orientagdo € procurar uma unidade de saude para diagnostico e tratamento

adequado. Os exames laboratoriais para confirmagdo das doengas estdo disponiveis nas unidades de satide de Porto Velho, e a equipe
médica esta preparada para orientar sobre os cuidados necessarios.
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