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A Prefeitura de Porto Velho, através da Secretaria Municipal
de Saúde (Semusa), divulgou, nesta segunda-feira (6), o
Alerta Epidemiológico n°1, em função do aumento nos casos
de covid-19 na capital. Nos primeiros dias de 2025, foram
registrados dois óbitos pela doença, que estão em
investigação epidemiológica. Diante deste cenário, o
Departamento de Vigilância em Saúde (DVS) reforça a
necessidade de intensificar as medidas preventivas e orienta a
população sobre os serviços de saúde.

A rede municipal disponibiliza unidades de saúde estratégicas
para a realização dos exames que detectam a doença.
Podem fazer o teste as pessoas com sintomas respiratórios
como tosse, dor de garganta e coriza, seguido ou não de
perda de olfato, perda do paladar, diarréia, dor abdominal,
febre, calafrios, mialgia, fadiga e/ou cefaleia.

Os testes podem ser realizados a partir do segundo dia de sintomas, basta apresentar o cartão do SUS e um documento oficial com foto.

A testagem para covid-19 está disponível gratuitamente nas unidades de saúde apontadas a seguir:

Policlínica Ana Adelaide - Endereço: Rua Padre Chiquinho, 1060 - Pedrinhas
Segunda a Domingo - 8h às 18h;

Policlínica José Adelino - Rua Orion, nº 11646, Bairro Ulisses Guimarães
Segunda a sexta-feira - 10h às 18h;

Unidade de Saúde Hamilton Gondim - Rua José Amador dos Reis, 3514, Bairro Tancredo Neves
Segunda a sexta-feira - 8h às 17h;

Unidade de Saúde Aponiã - Rua Andréia, 5383, bairro Aponiã
Segunda a sexta-feira - 8h às 17h;

Unidade de Saúde Ronaldo Aragão - Estrada do Belmont, nº2044 , Bairro Nacional
Segunda a sexta-feira - 8h às 17h;

Unidade de Saúde Caladinho - Rua Tancredo Neves, nº4752, Bairro Caladinho
Segunda a sexta-feira - 10h30 às 12h;

Unidade de Saúde Nova Floresta - Rua João Paulo I, nº 2450, Bairro Novo Horizonte
Segunda a sexta-feira - 9h às 11h e das 15h às 17h;

Maternidade Municipal Mãe Esperança -  Rua Venezuela, nº 2356 - Embratel
Serviço disponibilizado diariamente durante 24h, exclusivamente para as gestantes.

Devido à sazonalidade da doença, os meses de dezembro e janeiro costumam registrar crescimento dos casos. O acesso aos dados
exatos estão prejudicados devido a uma instabilidade no sistema e-SUS Notifica, ferramenta utilizada nacionalmente para monitorar e
reportar os casos de covid-19.

VACINAÇÃO

A principal defesa contra formas graves da covid-19 continua sendo a vacinação. A Prefeitura de Porto Velho reforça a necessidade de
que todos completem o esquema vacinal primário e recebam doses de reforço, seguindo as diretrizes do Programa Nacional de
Imunizações (PNI).

Todas as unidades de saúde da zona urbana e rural disponibilizam o imunizante contra a covid-19.

MEDIDAS PARA EVITAR O CONTÁGIO



O alerta epidemiológico reforça a importância dos cuidados individuais para garantir a saúde de todos. Por isso, a Prefeitura de Porto
Velho reforça o apelo para que cada cidadão colabore na prevenção, utilizando máscaras, mantendo o distanciamento em locais públicos
e buscando a vacinação.

Confira todas as medidas de segurança sanitária:

- Usar máscaras: Em casos de sintomas, principalmente em ambientes fechados e aglomerados;

- Higienização das mãos: Lavar as mãos com água e sabão ou usar álcool em gel 70% regularmente;

- Evitar aglomerações: Sempre que possível, opte por locais arejados e mantenha distância mínima de cerca de um metro de qualquer
pessoa tossindo ou espirrando;

- Caso de sintomas: Se apresentar febre, tosse, dor de garganta ou outros sinais de covid-19, procure uma unidade de saúde e evite
contato com outras pessoas;

- Vacinação: Verifique se todas as doses do esquema vacinal, incluindo reforços, estão atualizadas. As vacinas estão disponíveis em todas
as unidades de saúde.

  Fonte: PMPV
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