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i A atencBo a saude publica, por meio de acdes e
esclarecimentos a populagdo, tem sido intensificada pelo

’ : governo de Rondénia com foco no fortalecimento do servigo

= ; . publico do. egtado. Considerando possive.:is surgimentps de

. A ~ doengas virais neste periodo, como gripes e resfiiados,

T - orientagdes oficiais detalham as diferencas entre essas
&

infecgdes respiratorias € destacam medidas de prevencdo,
além de informar sobre a busca por atendimento adequado
em casos de sintormas mais graves.

| De acordo com a gerente técnica de Viglincia

. Epidemioldgica da Agéncia Estadual de Vigilincia em Satide
de Rondbnia (Agevisa/RO), Arlete Baldez, a principal
diferenca entre a gripe e o resfriado estd no virus causador e

na intensidade dos sintomas. “A gripe € provocada pelo virus

influenza, que pode causar quadros mais graves, como febre

alta, dor no corpo, calafios e cansago extremo. Ja o resfriado, de modo geral, € causado por outros virus, € costuma apresentar sintoras

mais leves, como coriza, espirros e dor de garganta”, explicou.

A gerente técnica de Vigilancia Epidemioldgica, destaca ainda que, é findamental que a populac@o saiba identificar os sinais e procurar o
atendimento médico adequado quando necessario. A transmissdo de ambos os virus ocorre principalmente pelo contato direto com
secregdes respiratdrias, como goticulas de saliva ou catarro, além de superficies contaminadas.

De modo geral, a sensibilizacio das pessoas quanto a prevencdo de doengas, aliada as acdes governamentais, torna-se uma tarefa
fundamental no combate ao surgimento de infecgdes respiratorias. A ampla divulgagdo de nformagdes, incluindo fornecimento de insumos
médicos necessarios para atender a populacdo, garantem que as unidades de satide e os hospitais estejam equipados para realizar
diagndsticos rapidos e eficazes aos cidadaos.

TRATAMENTO E PREVENCAO

Segundo a Agéncia Estadual, a transmissdo de ambos os virus ocorre pelo contato direto com secregdes respiratorias, e o melhor a fazer
¢ adotar boas praticas de higiene, como: lavar frequentemente as mos e evitar o contato com pessoas infectadas.

Para quem apresenta sintomas em casos leves, o tratamento pode ser realizado em casa, com:

- Repouso;
- Hidratac2o; e
- Uso de medicamentos indicados por profissionais de satde.

Em situacées mais graves ou com dificuldade respiratoria, a pessoa deve procurar atendimento médico especializado,
seguindo recomendacdes, como:

- Manter uma boa alimentagao;

- Evitar ambientes fechados e lotados;

- Uso de mascara em ambientes com grande circulagdo de pessoas;

Praticar atividades fisicas regularmente;

- N3io descuidar da vacinagiio, principalmente contra a gripe, que ¢ disponibilizada anualmente pelo Sistema Unico de Satde (SUS).

CUIDADOS ESPECIAIS
Também sdo fornecidas orientagdes a populagdo quanto aos cuidados necessarios aos grupos de risco, como idosos, criangas, gestantes
e pessoas com comorbidades, considerando que estes apresentam maior chance de desenvolver complicagdes graves quando acometidos
por gripe ou resfriado. A atengdo especial deve ser redobrada, com acompanhamento continuo e adog¢do de medidas preventivas, como
vacinagdo e higiene rigorosa.

CUIDADOS REDOBRADOS

O periodo chuvoso também pode influenciar a incidéncia de doengas causadas por mosquitos, como dengue, zika e chikungunya, o que



alerta a conscientizag@o para evitar o actmulo de agua parada, a fim de evitar a proliferacio de mosquitos. Nos casos em que ha sintomas
como febre, dores nas articulagdes, manchas pelo corpo e forte dor de cabega, ¢ fundamental que a pessoa procure atendimento
especializado.

Fonte: Secom - Governo de Rondonia
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