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27/01/2025 11:18 - Saude reforca orientacdes para combater infeccoes de doencas
sazonais no inverno amazonico

A prevengdo de doencas sazonais durante o inverno
amazdnico em Rond6nia tem sido promovida pelo governo
do estado, por meio de acdes e medidas voltadas a saude da
populacdo. Segundo a Secretaria de Estado da Saude
(Sesau), dadas as condi¢des climaticas, a propagacdo e os
impactos das infecgdes respiratorias podem ser evitados com
imunizagdo e outras recomendagdes de especialistas que
reduzam os fatores de risco.

De acordo com a infectologista do Centro de Medicina
Tropical de Rondonia (Cemetron), Mariana Ayres Braganca,
as infecgdes mais comuns sdo resfriados e gripes, como:
- | influenza, covid-19 e arboviroses. “O nverno amazonico,
- | marcado por chuvas, contribui para a proliferagdo de virus e
bactérias, e o contato com pessoas doentes aumenta as
chances de infecgdes respiratorias. Entre as medidas mais
eficazes, a vacinagdo € o caminho para prevenir a infecgdo por virus respiratdrios sazonais”, explicou.

Considerando as recomendagdes, a disponibilizacio de vacinas contra os mais diversos tipos de virus que atingem a populagio dos 52
municipios € intensificada pelo governo de Rondonia, com o objetivo de reduzir o impacto das doencas. A imunizagdo, que pode ser
adquirida de forma gratuita nos postos de saude de cada cidade, ajuda a proteger nfio s6 os individuos, mas também toda a comunidade,
evitando possiveis surtos e hospitalizagdes que possam ocorrer.

IMUNIZACAO

Sendo a imunizagdo uma das estratégias com maior alcance publico, o governo também reforca esta iniciativa, através da disponibilizagdo
do Espago Saude, unidade estratégica, localizada em um shopping de Porto Velho, para a realizagdo de vacinagdes e outras orientacdes
sobre cuidados preventivos para infecgdes sazonais. O atendimento € rapido, acessivel e com horario estendido, contendo profissionais
capacitados da Agéncia Estadual de Vigilancia em Satde (Agevisa/RO), da Sesau e do municipio, ofertando 18 tipos de vacinas, sendo
as mais comuns: influenza, triplice viral, covid-19, hepatite B, HPV, poliomiclite, entre outras.

SINTOMAS

A mfectologista do Cemetron alerta que a populagdo deve manter especial atengdo até o final do periodo chuvoso, atentando-se a
quaisquer sintomas que surjam e que possam ser considerados uma das doengas. “E fundamental que a populagéo mantenha vigilincia até
o final do periodo chuvoso, pois muitas doengas podem se intensificar nesta época”, acrescentou.

Os sintomas mais indicativos das condicdes de resfriados, gripes, arboviroses (provenientes de dengue, zika e chikungunya),
e até mesmo covid-19, sdo:

- Febre;

- Dor no corpo;

- Tosse;

- Dificuldade para respirar; e

- Cansago excessivo.

Caso esses sintormas aparecam, ¢ importante consultar um médico, principalimente se o quadro piorar, como falta de ar, dor no peito ou
sinais de desidratagdo, que indicam arboviroses e outras gripes. Os servicos podem ser procurados nos postos de saude dos municipios;
o cidaddo que necessitar de hospitalizagdo sera encaminhado ao Cemetron, referéncia estadual para o tratamento de patologias

infectocontagiosas e tropicais.

“A avaliagdo médica ¢ fundamental para um diagndstico preciso e inicio de tratamento, evitando assim, complicagdes e garantir a saude da
populacgo”, enfatiza a infectologista.



EVITAR A INFECCAO

A adogdo de medidas convencionais que ajudam a prevenir doengas respiratdrias fortalece o combate a proliferagdo de doencas
sazonais. Além das medidas, uma combinago de habitos saudaveis ??¢ findamental para que os rondonienses possam evitar a infecgdo
commaior seguranca e qualidade de vida.

Recomendacdes siio sugeridas pela especialista, tais como:

- Manter os quintais de casa limpos e livres de agua parada;

- Fazer higienizac3o das mfios com agua e sabao ou alcool em gel, sempre mantendo objetos pessoais limpos;

- Evitar aglomeragdes para prevenir a propagagio de doengas, e utilizar mascara, quando apresentar qualquer sintoma gripal;

- Cobrir a boca ao tossir ou espirrar, evitando contato com pessoas doentes ou sintomas gripais;

- Ter uma alimentagio balanceada, com alimentos ricos em vitaminas e minerais, além de manter hidratagio e exercicios fisicos regulares.

Fonte: Secom - Governo de Rondonia
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