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O governo de Rondonia intensifica medidas de precaucdo e
monitoramento para evitar a propagacdo de casos de covid-
19, incluindo a possibilidade de novas variantes que possam
surgir nesta fase de doengas sazonais na regido amazonica.
Entre as recomendacdes, esta um alerta a populagdo sobre
cuidados ao sentir sintomas comuns ¢ diferentes decorrentes
da infeccdo, além da mmportdncia da continuidade de
protocolos sanitarios amplamente divulgados pela Secretaria
de Estado da Satide (Sesau).

Segundo o mfectologista do Centro de Medicina Tropical de
Rondénia (Cemetron), Juan Miguel Villalobos, € normal que
virus respiratorios apresentem alta mutabilidade, como o
coronavirus (SARS-CoV-2), influenza, rinovirus, entre
outros. “Ha muitos tipos de variantes da covid-19 que
surgiram desde o momento da pandemia, a exemplo da
omicron, contudo, isso ndo esta associado a piora dos quadros clinicos. Segundo analises e monitoramentos cientificos, essa mutago €
comum e tende a proliferar nessa temporada do ano”, explicou.

VACINACAO E PROTECAO

Dada a ligagdo inerente, o infectologista reitera que essas mutagdes dependem também do fator de imunizagéo do individuo, considerando
que a baixa taxa de populagdo vacinada pode contribuir para uma maior circulagio das infecgdes, levando a criagdo de novas variantes.
Algumas das mutagdes podem ser mais transmissiveis ou escapar parcialmente da imunidade devido a grupos especificos, como pessoas
com nmenos de 4 anos ¢ maiores de 65 anos, que dependem das suas respostas imunitarias. No entanto, as autoridades de saude
recomendam o procedimento de vacinagio de forma coletiva.

“Quanto mais pessoas ndo vacinadas, maiores sio as chances de proliferacdo do virus. Por isso, € findamental aderir & imunizacio, que é
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uma medida essencial para combater a disseminagdo na sociedade”, afirmou o infectologista.

IMUNIZACAO INTENSIFICADA

O monitoramento continuo do cendrio epidemioldogico em Rondonia destaca agdes das secretarias no que diz respeito ao controle do
virus, além da importancia de trabalhar em campanhas que incentivem a cobertura vacinal. Especialistas em satide do estado enfatizam que
a baixa adeso as doses das vacinas pode comprometer a protegdo coletiva, tornando necessario o cumprimento do seguinte esquenma
vacinal contra a covid- 19:

Total de cinco doses aplicadas, com intervalos de quatro semanas:

- Duas doses miciais;

- Dois reforgos; e

- Uma vacina bivalente para proteger contra variantes.

Entre os locais de imunizaggo, a populagdo pode procurar os postos de atendimento gerenciados em cada um dos 52 municipios de
Rondénia. O governo do estado também disponibiliza o Espago Saide, que € uma unidade estratégica em um estabelecimento comercial
de Porto Velho, para realizar vacinagdes e receber outras orientagdes preventivas de infecgdes sazonais.

SINTOMAS E PREVENCAO

O infectologista do Cemetron alerta ainda, para alteragdes nos sintomas apresentados pelos pacientes infectados devido as variantes.
Entre os sinais mais comuns:

- Dores de cabega intensas;

- Cansago;

- Tosse persistente € desconforto respiratorio;
- Sintomas gastrointestinais, como diarreia e nauseas, que tém sido relatados com maior frequéncia.



“O que observamos € que esses novos casos apresentam sintomas mais duradouros e, em alguns pacientes, ha evolugdo rapida para
quadros mais graves. Os grupos vulneraveis, como idosos e pessoas com comorbidades, continuam a ser os mais impactados”, explicou o
infectologista.

Recomendagdes ja conhecidas da populagdo, como o uso de mascaras em locais fechados e de grande movimento, a higienizagdo
frequente das mos e o distanciamento social, quando necessario, continuam sendo medidas eficazes para combaté-la. O especialista

reforca que ¢ findamental que as pessoas adotem os habitos seguros, e procurem atendimento médico ao sentir os primeiros sinais de
sintomas, tornando-se uma das principais praticas de combate ao virus.
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