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07/02/2025 11:53 - Medidas de saude garantem protecdo de estudantes contra
doencas infecciosas na volta as aulas, em Rondonia

i Com o inicio do ano letivo marcado para 10 de fevereiro em
| todas as escolas da Rede Publica Estadual de Ensino, o
governo de Rondénia reforca medidas de saude com
objetivo de evitar a propagacdo de doengas virais entre 0s
estudantes. Alguns dos alertas sfo para protecdo contra
resfriados, gripes e infecgdes devido ao periodo sazonal, que
incluem:  faringtes (infecgdo na faringe), amigdalites
(inflamago nas amigdalas) e até covid-19.

De acordo com a Secretaria de Estado da Satide (Sesau), o
governo promove o retorno seguro as aulas e estd
compronetido com a satde dos alunos, mantendo uma
perspectiva humana e de cuidado, que faz toda a diferenca
na prevengdo de doengas e na promog@o de um ambiente
escolar saudavel. Por isso, a relevancia de ampliar as
campanhas de orientacdo sobre a importancia da aplicagdo
de medidas sanitarias, a fim de que todos mantenham-se mais seguros.

O diretor técnico do Hospital Estadual Infantil Cosme e Damido (HICD), Reginaldo Lourengo, explica a necessidade de seguir etiqueta:
de higiene conhecidas pela populacgo. “E fundamental que os estudantes estejam atentos quando estiverem em ambiente onde ha muita
movimentacdo de pessoas, o que facilita a disseminagio emmassa dos agentes virais por meio de goticulas respiratorias. Assim, ampliar o
acesso a informagdo para esse publico € necessario nesse periodo de retomada”, orientou.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Sinais que podem indicar infecgdes, como tosse, febre e espirros, podem ser percebidos pelos alunos, conforme evidenciou o diretor
técnico do Hospital Estadual Infantil Cosme ¢ Damido. Ao apresenta-los, ¢ findamental que os alunos utilizem méscaras, € caso os
sintomas persistam, devem procurar atendimento médico para avaliagio adequada, e afastar-se temporariamente do ambiente escolar.
Outras medidas preventivas sido recomendadas:

- Lavar as mfios frequentemente com agua e sabdo, especialmente antes das refeigdes e apds o uso do banheiro;

- Disponibilizar nas escolas alcool em gel em pontos estratégicos, como entradas de salas e refeitorios;

- Cobrir o nariz e a boca ao espirrar ou tossir, como braco ou lengo descartavel,

- Evitar compartilhar objetos pessoais, como copos, talheres, toalhas e material escolar;

- Aumrentar a ingestdo de liquidos (hidratagdo);

- N&o é recomendado criangas e adolescentes irem para a escola, quando apresentarem sintormas gripais.

O diretor do HICD reforga, ainda, outras recomendagdes, direcionadas as instituicdes de ensino, para garantir um regresso as aulas mais
Sseguro.

As medidas incluem a limpeza frequente de superficies de uso comum, como mesas, cadeiras, maganetas e corrimos, além de
proporcionar ambientes mais ventilados, permitindo a circulagdo de ar.

VACINACAO COMO ALIADA

A vacinagdo é uma ferramenta findamental na prevengdo de doengas virais, tanto para recém-nascidos, criangas, adolescentes e adultos.
Os imunizantes mais comuns s3o: triplice viral (sarampo, caxumba e rubéola); contra gripe e covid-19 (incluindo doses de reforgo), além
da vacina contra HPV e meningocécica.

Todos esses imunizantes s@o disponibilizados a populagdo nos postos de atendimento dos municipios € no Espago Saude, unidade
estratégica localizada em um estabelecimento comercial de Porto Velho. A iniciativa visa reforcar a satide e o bem-estar da conunidade
escolar, tornando o espago de aprendizagem, um local mais seguro e propicio as atividades.
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