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19/02/2025 17:28 - Bolsa Familia reduz mortalidade de beneficiarios com
transtornos mentais

Resultado do acesso aos beneficios do Programa Bolsa
Familia, pacientes diagnosticados com algum transtorno
mental deixam de engrossar uma preocupante estatistica: a da
morte precoce. Em niimeros, quer dizer que as pessoas
incluidas neste grupo especifico apresentaram uma reduco
da mortalidade geral em 7%, e de 11% quando considerada
a mortalidade por causas naturais. A conclusio &
apresentada em um estudo conduzido pelo Centro de
Integrac@io de Dados e Conhecimentos para Saude (Cidacs),
da Fiocruz Bahia.

Foram analisados cerca de 70 mil casos de pessoas que se
inscreveram no Bolsa Familia ap6s um unico episodio de
hospitalizagdo por transtorno psiquidtrico. Eram homens e
mulheres, entre 10 e pouco mais de 100 anos,
acompanhados no periodo de 2008 e 2015.

Segundo a pesquisadora que liderou a pesquisa, a psicologa e doutora em Saude Coletiva Camila Bonfim, este grupo foi selecionado,
Jjustamente, pela vulnerabilidade em que vivem, aumentada tanto pelo comprometimento da satde mental, quanto pela falta de recursos.

“A literatura médica mostra que as pessoas que sofrem de algum transtorno mental t€ém maior risco de adoecer e, consequentemente, de
morrer mais cedo, o que ¢ agravado pela pobreza. Entio, a proposta era comprovar essa relagdo unidirecional entre a melhoria da
condi¢do financeira e a menor mortalidade”, diz Camila.

Por isso, escolheram os pacientes que, apds uma internagdo psiquidtrica, passaram a receber, no periodo posterior de um ou dois anos, o
Bolsa Familia, considerado o maior programa de transferéncia de renda do mundo. E, de fato, eles viveram mais tempo.

A matematica da sobrevivéncia € explicada pela melhoria da renda familiar, que promove o incremento na alimentagio, bem como o
cuidado coma propria satide, uma vez que, para a manutengdo dos beneficios, o Programa exige o monitoramento das condicionalidades
e obriga que os beneficidrios acessem a Atengdo Primaria de Satide, em uma das Unidades Basicas de Satde mais proximo de suas
moradias.

“Isso quer dizer que esses pacientes passama verificar melhor suas condigdes de satide, fazem mais exames de rotina e, assim, reduz-se o
impacto das mortes naturais por causas preveniveis, como doengas cardiovasculares, canceres, doengas respiratorias, entre outras”,
explica a pesquisadora.
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O IMPACTO DO BOLSA FAMILIA P @
NA REDUGAO DA MORTALIDADE
DE PACIENTES PSIQUIATRICOS

————  ——— T — R

Foram acompanhadas cerca de

70 MIL PESSOAS

entre 2008 e 2015, que passaram

a receber os recursos do Bolsa Familia
em ate 2 anos apos um episodio de
internacao.

O Bolsa Familia contribuiu para a

REDUCAO DE 7% DAS MORTES

por causas gerais, entre os pacientes que foram
internados em alguma unidade psiquiatrica.

O programa tambem contribuiu para a

REDUGAO DE 11% DAS MORTES NATURAIS

entre os beneficiarios do programa com algum transtorno mental.

Reducao da mortalidade entre as mulheres analisadas:

QUEDA DE 25% BECIeCUEEEECEIETS
QUEDA DE 27% R:Ege=NEENEIEE

Entre criancas e jovens de 10 e 24 anos:

QUEDA DE 21% NECIEIEHEIEE
QUEDA DE 44% por causas naturais

Fonte: Centro de Integragéo de Dados e Conhecimentos para Saude (Cidacs), da Fiocruz Bahia.
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Entre as razdes que levaram esses pacientes a serem internados em uma unidade psiquidtrica, quase 40% dos casos estavam relacionados
ao uso de substéincias, como de alcool e de outras drogas. Em segundo lugar, quadros de psicoses ou de esquizofrenia explicavam a
procura pelo hospital, seguidos pelos episodios de depressao.

Pessoas que convivem com esses males tém uma expectativa de vida mais baixa do que as pessoas saudaveis. A literatura médica,
segundo Camila, registra que a sobrevida delas € de 50 a 70 anos. Isso porque o quadro psiquidtrico compromete, inclusive, o cuidado
rotineiro com a propria satde, nclundo admmistracio da medicagéio e visitas a0 médico. O paciente, muitas vezes, ndo tem condicdes
nem autonomnia para assumir tal autorresponsabilidade.

Outro fator, aponta a pesquisadora, é que, muitas vezes, o grupo analisado, pelas condigdes de satde, deixa de trabalhar e perde renda,
aumentando a situa¢do de vulnerabilidade econdmica e comprometendo, ainda mais, a qualidade de vida, incluindo uma dieta saudavel



REDUCAO MAIOR PARA MULHERES E JOVENS

A pesquisa também mostrou que, entre as mulheres analisadas, o Bolsa Familia teve um impacto de 25% de redugdo da mortalidade por
causas gerais € de 27% por causas naturais. O efeito também foi relevante para criancas e jovens, entre 10 e 24 anos, com uma redugéo
de 21% na mortalidade por causas gerais e de 44% por causas naturais.

Com mais autonomia financeira, muitas mulheres conseguem deixar uma situagdo de violéncia domgstica, tantas vezes estabelecida pela
dependéncia econdmica do agressor. “O que percebemos € que essas mulheres sdo chefes de familia e, quando passama receber o Bolsa
Familia, conseguem melhorar a alimentagdo dentro de casa, a familia adoece menos e, consequentemente, o estresse, considerado um
fator de comprometimento da saude mental, diminui”, avalia a pesquisadora Camila.

A redugdo de risco para os menos de 24 anos pode ser associada ao incremento de renda oferecido pelo programa Bolsa Famillia, que,
desde a sua retomada em 2023, paga um adicional de R$150 por crianga de zero a seis anos. Enquanto as criangas e os adolescentes,
entre sete ¢ 18 anos, ganhamum complemento de R$50 por familiar nesta faixa etaria.

Como regra para receber o beneficio, as criancas também devem frequentar a escola, onde encontram outra rede de apoio. Dentro do
ambiente escolar sdo realizadas diversas campanhas de prevencdo, inclusive focadas em satde mental, sem falar na socializagdo com

amigos ¢ o olhar atento dos professores, que podem identificar situagdes que comprometem a sanidade dos estudantes e sugerir
providéncias.

Fonte: Secretaria de Comunicagdo Social da Presidéncia da Republica
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