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A noticia certa !

21/02/2025 19:44 - Saude emite alerta para prevencdo de doencas frequentes
durante o carnaval

g A Prefeitura de Porto Velho, por meio da Secretaria
Municipal de Saude (Semusa), divulgou oAlerta 01 sobre
Risco de Ocorréncia de Eventos de Massano periodo
do camnaval, com orientagdes importantes para 0s
profissionais de saiude e também a populagio. A
4 recomendagdo busca prevenir doengas e garantir que a
populaco possa aproveitar a festa com seguranga.

O risco de ocorréncia de eventos de massa esta relacionado
coma possibilidade de disseminagdo de doengas, desastres e
atentados. Eventos de grandes aglomeragdes, como o
g carnaval, que atraem pessoas de diferentes locais, podem
aumentar o risco de dissemina¢do de doengas. Por isso, a
% importancia do alerta do Departamento de Vigldncia em
N2 Satde (DVS) da Semusa, que busca guiar as agdes dos
profissionais que atuam nas unidades de satde, bem como

proteger a satide de quem pretende aproveitar a folia nas ruas.

Doencas de transmissao hidrica e alimentar (DTHA)

Causadas pela ingestdo de agua ou alimentos contammnados por bactérias, virus, parasitas, substdncias quimicas ou toxinas de micro-
organismos. Por isso, a vigilincia sobre a ingestdo segura de alimentos e liquidos, que deve ser seguida diariamente, precisa ser redobrada

no periodo de carnaval

Neste periodo, devido ao aumento do consumo de alimentos em locais de dificil fiscalizagdo sanitaria, sob variagdo de temperatura, € o
consumo excessivo de liquidos (incluindo bebidas alcoodlicas), o risco de ocorréncia de surtos alimentares e doengas infecciosas € maior.

Principais DTHA e Sintomas:

O consumo de alimentos contaminados pode resultar em doengas como:

Gastroenterites (Salmonella, Escherichia coli, Shigella): diarreia, colicas, febre, nduseas, vomitos;

Hepatite A: fadiga, febre, ictericia, dor abdominal;

Infeccdes parasitarias (Giardiase, Amebiase): diarreia, dor e distensdo abdominal; Botulismo alimentar: fraqueza, visdo turva, dificuldade
para falar e engolir;

Como prevenir DTHA durante o carnaval:

O melhor remédio € sempre a prevencéo. Por isso, ao consumir alimentos preparados no comércio ambulante, verifique:

Se estdo bem conservados e protegidos contra insetos e poeira;

Evite alimentos de alto risco, como carnes € ovos crus ou mal cozdos;

Evite leite e produtos lacteos ndo pasteurizados;

Evite alimentos pereciveis como maionese, saladas, sanduiches e cremes, que podem estragar facilmente se nfo armazenados e
conservados adequadamente.

Além disso, ¢ findamental ingerir bastante agua potavel (mineral) para evitar a desidratacdo, especialmente em ambientes quentes e com
aglomeracgdo de pessoas.

Outras dicas importantes que devemser observadas:
Manter alimentos pereciveis refrigerados

Lavar e desinfetar utensilios e superficies de preparo de alimentos


https://www.portovelho.ro.gov.br/uploads/editor/files/ALERTACARNAVAL.pdf

Higienizar frutas, legumes e verduras

Manter alimentos bem acondicionados e fora do alcance de animais
Reaquecer bem alimentos congelados ou refiigerados antes de consumir
Onde buscar atendimento:

Sintomas leves: Casos de baixa urgéncia devem procurar as unidades basicas de saude, que funcionam de segunda a sexta-feira, das 8h
as 18, exceto nos feriados.

Unidades Sentinelas: As unidades de saude Hamilton Gondim e Osvaldo Piana abrem todos os dias até a meia-noite para casos de baixa
urgéncia.

Casos mais graves: devem ser direcionadas para as Unidades de Pronto Atendimento (UPAs). Sdo quatro em Porto Velho, sendo UPA
Sul, UPA Leste, UPA Ana Adelaide, UPA José Adelino.

Fonte: PMPV
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