
24/02/2025 12:30 - Pesquisa revela que brasileiro passa mais tempo no celular do
que dormindo

Uma pesquisa revelou que o brasileiro passa mais tempo navegando nas telas do que aproveitando boas e saudáveis horas de sono. São
9 horas em média por dia de olho no brilho do celular, computadores e tablets.

  Fonte: TV Brasil
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